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A Camara Brasileira da Industria da Construcao

A Camara Brasileira da Industria da Constru-
cao (CBIC) foi fundada em 1957, no estado do
Rio de Janeiro. Sediada em Brasilia, reune 98
sindicatos e associacdes patronais do setor da
construcao, provenientes das 27 unidades da
Federacao.

Entidade empresarial por adesao voluntaria,
a CBIC representa politicamente o setor e
promove a integracdao da cadeia produtiva da
construcao, contribuindo para o desenvolvi-
mento econdmico e social do pais.

Dirigida por um Conselho de Administracao
eleito pelos associados, a CBIC atua por meio
das suas comissdes técnicas, quatro delas
voltadas para as atividades-fim: Comissao de
Infraestrutura (COINFRA), Comissao da Indus-
tria Imobiliaria (ClIl), Comissdo de Habitacdo de
Interesse Social (CHIS) e Comissdo de Obras
Industriais e Corporativas (COIC).

Além dessas, a CBIC possui, ainda, a Comissao de
Politica de Relacdes Trabalhistas (CPRT), a Comis-
sao de Materiais, Tecnologia, Qualidade e Produ-
tividade (Comat), a Comissao do Meio Ambiente
(CMA), a Comissao de Responsabilidade Social
(CRS) e o Conselho Juridico (CONJUR). Conta
ainda com seu proprio banco de dados.

A CBIC representa nacional e internacional-
mente a industria brasileira da construcao.
Também integra a Federacao Interamericana
da Industria da Construcao (FIIC), entidade que
representa o setor da construcdao em toda a
América Latina, e é filiada a Confederacao Inter-
nacional das Associacdes de Construcdo (CICA).

Visando a difusdo de conhecimento técnico
e de boas praticas no setor da construcao, a
CBIC realiza diversos eventos que contam com
palestrantes especializados, em uma ampla
rede de relacionamentos e oportunidades de
aprendizado.

A CBIC é a entidade maxima representante do
mercado imobiliario e da industria da cons-
trucao, no Brasil e no exterior. Representa 98
entidades das 27 unidades da Federacao. Isso
corresponde a mais de 70 mil empresas.

A cadeia produtiva do setor da construcao
representa cerca de 6% do PIB brasileiro. E
responsavel por 40% do investimento no Brasil
e emprega cerca de 2,5 milhdes de trabalha-
dores com carteira assinada.
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Introducao




O GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA objetiva instruir os empresarios sobre
regras basicas para implantacao de seguranca e saude na industria da construcao.

llustracdes e informacdes a respeito do tema apresentam, de forma didatica,
as normas de seguranca, a fim de auxiliar na implantacao basica de medi-
das de controle e de sistemas preventivos de seguranca nos pProcessos, nas
condicdes e no ambiente de trabalho.

Tao importante quanto os aspectos operacionais de uma obra sao 0s proce-
dimentos para garantir a seguranca e a saude do trabalhador. Portanto, este
Guia tem como premissa repassar ao empresario da construcao a seguranca
basica para gerir bem o seu negdcio.

As orientacdes a seguir tém fundamento na NR-18, que é de cumprimento
obrigatorio por todo o setor da construcao. Entretanto, a presente publicacao
tem carater exclusivamente informativo, com informacdes basicas que todos
0s envolvidos devem saber, e nao substitui, em partes ou no todo, o texto
das Normas Regulamentadoras (NRs). Sendo assim, mesmo com a leitura
deste conteudo, mantém-se a obrigatoriedade de consultar diretamente as
disposicdes trazidas nas NRs.




12 GUIA DE SEGURANGCA NOS CANTEIROS DE OBRA

Objetivo e campo
de aplicacao




A Norma Regulamentadora NR-18 estabelece diretrizes de ordem admi-
nistrativa, de planejamento e de organizacao, para a implementacao de
medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos pProcessos,
nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcao.
Portanto, o conhecimento e cumprimento desta norma deve ser considerado
pela empresa como premissa basica ao exercicio da atividade de construcao.

As atividades da industria da construcao, para efeito desta NR, sdo as cons-
tantes da secao “F’ do Codigo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e
as atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e manutencao
de edificios em geral e de manutencao de obras de urbanizacao.

A observancia ao estabelecido na NR-18 e em outras normas regulamentado-
ras nao desobriga a organizacao da obra, os empreiteiros e as subempreitei-
ras do cumprimento das disposicdes relativas as condicdes e meio ambiente
de trabalho determinadas na legislacdo federal, estadual e/ou municipal e
em outras estabelecidas em negociacdes coletivas de trabalho.
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Documentacao
minima exigida
para a gestao da

seguranca




Nos canteiros de obras ou frentes de trabalho, no que se refere a gestao
de seguranca do trabalho, devem ser mantidos os seguintes documentos
(originais, copias ou em meio digital):

o Livro de Inspecao do Trabalho;

« Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, conforme NR-1 e NR-18;

« Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, conforme NR-7,;

o Atestado de Saude Ocupacional de cada empregado - ASO (admissio-
nal, periédico, retorno ao trabalho, mudanca de risco e demissional), em
conformidade com o PCMSO;

« Ficha com dados de seguranca dos produtos quimicos classificados como
perigosos;

« Ordens de servico sobre seguranca e saude no trabalho, elaboradas pelo
empregador, dando ciéncia aos trabalhadores, conforme NR-1;

« Procedimentos a serem adotados em caso de acidente ou doenca rela-
cionada ao trabalho, incluindo a analise de suas causas;

+ Procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias;

« Comprovante dos treinamentos inicial, periédico ou eventual, previstos
nas NRs (deve conter as seguintes informacdes: nome e assinatura do
trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data, local de reali-
zacao do treinamento, nome e qualificacao dos instrutores e assinatura
do responsavel técnico do treinamento);

« Comprovante de treinamentos especificos;

« Comprovante de entrega de equipamento de protecao individual (EPI),
podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico;

« Registro do Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT) por meio de sistema eletrédnico do governo, quando aplicavel,

« Documentacdo referente a Comissao Interna de Prevencao de Acidente
(CIPA), tais como documentos do processo eleitoral, certificado de trei-
namento dos membros da comissao, calendario anual das reunides ordi-
narias e atas das reunides, quando aplicavel,

O dimensionamento do SESMT é feito com base no grau de risco
da atividade e do numero total de trabalhadores, conforme NR-4.

O dimensionamento da CIPA é feito com base no grau de risco da
atividade e do numero total de empregados no estabelecimento,
conforme NR-5.
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Anotacdes de Responsabilidade Técnica - ART de todos os laudos e projetos neces-
sarios, conforme NR-18;

Ferramentas para gestdo de trabalho em locais confinados, conforme NR-33, tais
como permissao de entrada e trabalho - PET, procedimentos de seguranca relacio-
nados ao espaco confinado, plano de resgate e capacitacao inicial e periédica dos
supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e da equipe de emergéncia
e salvamento;

Ferramentas para gestao de trabalho em altura (acima de 2,00 m, com risco de
queda), conforme NR-35, tais como: analise de risco - AR, permissao de trabalho,
procedimento operacional, autorizacao e capacitacao inicial e periddica dos traba-
Ihadores para trabalho em altura;

Manual de instrucdes de todas as maqguinas e equipamentos utilizados no canteiro
de obras ou frente de trabalho, fornecido pelo fabricante ou importador, com infor-
macoes relativas a seguranca em todas as fases de utilizacdo, conforme NR-12;
Programa de manutencao preventiva de maquinas e equipamentos;

Livro de inspecdes de maquinas e equipamentos;

Laudos de aterramento das instalacdes elétricas;

Analise de Risco (AR), quando aplicavel; e

Outros documentos especificos.

NOTA:
Todos os documentos legais citados acima devem estar a

disposicao do 6rgao regional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho.

3.1 Registro de Ponto

Em estabelecimentos com mais de 20 (vinte) trabalhadores, é obrigatéria a anota-
cao da hora de entrada e de saida, em registro manual, mecanico ou eletrénico, de
acordo com o art. 74 da CLT;

O registro de ponto deve seguir as instrucdes da Portaria MTP n® 671/2021;
Quando a empresa adotar registro de ponto manual ou mecanico e a jornada de
trabalho for executada integralmente fora do estabelecimento do empregador, o
horario de trabalho constara de ficha ou papeleta, que ficara em poder do empre-
gado, devendo ser restituida ao empregador apos o término do periodo de apuracao
do ponto, conforme art. 95 da Portaria MTP n® 671/2021.
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3.2 Empresas contratadas
Exigir, entre outros, os seguintes documentos das empresas contratadas (empreiteiras):

« Inventario de riscos ocupacionais especificos de suas atividades, o qual deve ser
contemplado no PGR do canteiro de obras;

o Atestados de saude ocupacional, conforme PCMSO;

o Certificado de treinamentos necessarios;

« Comprovante de entrega de EPI, quando nao for de responsabilidade da organizacao
contratante;

o Quia de recolhimento do FGTS e do INSS.

NOTA:
Deve-se restringir a entrada de trabalhadores que nao estejam com a
documentacao em dia.

De acordo com a Lei n° 13.429/2017, é responsabilidade da contratante
garantir as condicoes de seguranca, higiene e salubridade dos trabalha-
dores das empresas contratadas, quando o trabalho for realizado em
suas dependéncias ou local previamente convencionado em contrato.

3.3 Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

A empresa deve elaborar e implementar o PGR nos canteiros de obras, contemplando os
riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de prevencao, bem como as exigéncias
da NR-1 e da NR-18.

O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do tra-
balho e implementado sob responsabilidade da organizacdo. Entretanto, em canteiros
de obras com até 7 m (sete metros) de altura e com, no maximo, 10 (dez) trabalhado-
res, o PGR pode ser elaborado por profissional qualificado em seguranca do trabalho e
implementado sob responsabilidade da organizacao.

O PGR devera conter, no minimo, o inventario de riscos ocupacionais e o plano de
acao, os quais sdo apresentados no quadro a seguir.



18

GUIA DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRA

INVENTARIO DE RISCOS
OCUPACIONAIS*

e caracterizacao dos processos e dos ambientes de trabalho;

e caracterizacao das atividades;

o descricdo de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude dos
trabalhadores, com a identificacdo das fontes ou circunstancias;

o descricao de riscos causados pelos perigos, com a indicacao
dos grupos de trabalhadores sujeitos a esses riscos e descricao
das medidas de prevencao implementadas;

o dados da analise preliminar ou do monitoramento das expo-
sicdes a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos e resultados da
avaliacao de ergonomia, nos termos da NR-17;

e avaliacao dos riscos, incluindo a classificacao para fins de ela-
boracao do plano de acao; e

o critérios adotados para a avaliacao dos riscos e para a tomada
de decisao.

* O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido atualizado e o
historico das atualizacdes deve ser mantido por um periodo minimo
de 20 anos, ou pelo periodo estabelecido em normatizacao especifica.

PLANO DE ACAO

e medidas de prevencao a serem introduzidas, aprimoradas ou
mantidas (a partir da avaliacdo e da classificacdo dos riscos
ocupacionais);

e cronograma de implementacao das medidas de prevencao; e

« formas de acompanhamento e afericdo dos resultados (ava-
liacdo do desempenho das medidas de prevencao).




O PGR também deve conter os seguintes documentos:

« Projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho,
elaborado por profissional legalmente habilitado;

« Projeto elétrico das instalacdes temporarias, elaborado por profissional legalmente
habilitado;

« Projetos dos sistemas de protecao coletiva elaborados por profissional legalmente
habilitado;

« Projetos dos Sistemas de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel,
elaborados por profissional legalmente habilitado;

« Relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas respectivas especifi-
cacdes técnicas, de acordo com 0s riscos ocupacionais existentes.

O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o canteiro
de obras e devera contemplar ou estar integrado a outros planos, programas e
documentos previstos na legislacao de SST.

E importante que a empresa adote mecanismos para consultar os trabalhadores quanto
a percepcao de riscos ocupacionais (podem ser adotadas as manifestacdes da CIPA,
quando houver) e comunique aos trabalhadores sobre os riscos consolidados no inven-
tario de riscos e as medidas de prevencao do plano de acao do PGR.




Disposicoes

gerais minimas
relativas aos locais
de trabalho no

canteiro de obras




A empresa deve:

a) vedar o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obra sem
que estejam resguardados pelas medidas previstas na NR-18;

b) fazer a Comunicacao Prévia de Obras em sistema informatizado da Subsecre-
taria de Inspecao do Trabalho - SIT antes do inicio das atividades, de acordo
com a legislacao vigente.

E possivel, dentro de requisitos estabelecidos na NR-18, a adocao de solucdes alter-
nativas as medidas de protecao coletiva, a adocao de técnicas de trabalho e o uso de
equipamentos, tecnologias e outros dispositivos que:

a) propiciem avanco tecnoldgico em seguranca, higiene e saude dos trabalhadores;

b) objetivem a implementacdo de medidas de controle e de sistemas preventivos
de seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho
na industria da construcao;

€) garantam a realizacao das tarefas e atividades de modo seguro e saudavel.

As tarefas envolvendo solucdes alternativas somente devem ser iniciadas com autori-
zacao especial, precedida de analise de risco e permissao de trabalho, que contemple
os treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as ferramentas e outros
dispositivos necessarios a execucado segura da tarefa.

A documentacao relativa a adocao de solucdes alternativas deve integrar o PGR do
canteiro de obras.

As areas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer, aos trabalhadores,
condicdes minimas de seguranca, de conforto e de privacidade e devem ser mantidas
em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza, contemplando as seguintes
instalacoes:

a) instalacdo sanitaria;

b) vestiario;

c) local para refeicdo;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.
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O projeto da area de vivéncia do canteiro de obras ou da frente de trabalho deve ser
elaborado por profissional legalmente habilitado e deve constar do PGR. As instalacdes
da area de vivéncia devem atender, no que for cabivel, ao disposto na NR-24 (Condicoes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).

/ /

DIMENSIONAMENTO DAS BEBEDOURO
INSTALACOES SANITARIAS
« Deve ser instalado bebe-
e Lavatorio: 1 (um) para cada douro ou outro dispositivo
grupo de 20 (vinte) trabalha- equivalente: 1 para cada
dores ou fracao grupo de 25 trabalha-
e Bacia sanitaria sifonada com dores ou fracdo, sendo
assento e tampa: 1 (um) para vedado o uso de copos
cada grupo de 20 (vinte) tra- coletivos. O deslocamento
balhadores ou fracao maximo do posto de tra-
e Mictério: 1 (um) para cada balho ao bebedouro é de
grupo de 20 (vinte) trabalha- 100 metros na horizontal
dores ou fracao e 15 metros na vertical.
e Chuveiro: 1 (um) para cada
grupo de 10 (dez) trabalhado-

res ou fracao

O deslocamento maximo do
posto de trabalho até a instalacdo
sanitaria é de 150 metros.

Nas frentes de trabalho pode ser utilizado banheiro com tratamento quimico dotado
de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos, com respiro e ventilacao, de
material para lavagem e enxugo das maos, sendo proibido o uso de toalhas coletivas,
e garantida a higienizacao diaria dos modulos.

NOTA:
Informacdes especificas e detalhadas referentes as areas de vivéncia

podem ser encontradas na publicacdo da CBIC “Areas de vivéncia: car-
tilha orientativa com base na nova NR-18".




A execucao das instalacdes elétricas temporarias e definitivas deve atender ao disposto
na NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade) e nas normas técnicas
oficiais vigentes.

As instalacdes elétricas temporarias devem ser executadas e mantidas conforme projeto
elétrico assinado por profissional legalmente habilitado.

Os servicos em instalacdes elétricas devem ser realizados por trabalhadores autorizados,
conforme NR-10.

Nos servicos de instalacdes elétrica, as medidas de protecao coletiva compreendem,
prioritariamente, a desenergizacao elétrica e, na sua impossibilidade, o emprego de
tensdo de seguranca. Na impossibilidade de implementacao do disposto anteriormente,
devem ser utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolacdo das par-
tes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de
alimentacao e blogueio do religamento automatico.

Quando nao for possivel a adocdo das medidas de protecdo coletiva, devem ser previstos
equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades desenvol-
vidas, em atendimento ao disposto na NR-6.

PRINCIPAIS CUIDADOS COM AS INSTALACOES ELETRICAS
NO CANTEIRO DE OBRAS:

« E proibida a existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos trabalha-
dores nao autorizados em instalacdes e equipamentos elétricos.

« E vedada a guarda de quaisquer materiais ou objetos nos quadros de
distribuicao.

« E obrigatoria a utilizacdo do Dispositivo Diferencial Residual (DR) nas situa-
coes previstas nas normas técnicas vigentes.

« Providenciar sinalizacao de adverténcia onde houver instalacdes ou equi-
pamentos elétricos com risco de chogue elétrico.

o Permitir o trabalho nas proximidades de redes de transmissao e de dis-
tribuicdo de energia elétrica somente quando protegido contra contatos
acidentais de trabalhadores e equipamentos e contra o risco de inducao.

« Maquinas e equipamentos moveis e ferramentas elétricas portateis devem
ser conectados a rede de alimentacao elétrica por intermédio de conjunto de
plugue e tomada, em conformidade com as normas técnicas oficiais vigentes.




O canteiro de obras deve estar protegido por sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido conforme normas técnicas oficiais
vigentes, sendo dispensado nas situacdes previstas em normas técnicas oficiais vigentes,
mediante laudo emitido por profissional legalmente habilitado.

ATERRAMENTO ELETRICO

e As instalacoes elétricas devem possuir sistema de aterramento elétrico
de protecdao compativel e devem ser submetidas a inspecdes e medicdes
elétricas periddicas, com emissao de respectivos laudos por profissional
legalmente habilitado, em conformidade com o projeto das instalacdes
elétricas temporarias e com as normas técnicas oficiais vigentes.

« Nas atividades de montagens metalicas, onde houver a possibilidade de
acumulo de energia estatica, deve ser realizado aterramento da estrutura
desde o inicio da montagem.

Toda demolicao deve ser precedida de Plano de Demolicao elaborado e implementado
sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado, devendo ser contemplados
0S riscos ocupacionais potencialmente existentes em todas as etapas da demolicao e
as medidas de prevencao a serem adotadas.

Os servicos de escavacao, fundacdo e desmonte de rochas devem ser realizados e
supervisionados conforme projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

Instalar sinalizacdao de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo
0 perimetro dos locais onde sao realizadas as atividades de escavacao, fundacao e
desmonte de rochas, quando houver riscos, de modo a impedir a entrada de veiculos
e pessoas nao autorizadas.

Escavacao

Escavacao com profundidade igual ou inferior a 1,25 m, avaliar a existéncia de riscos
ocupacionais e, se necessario, adotar as medidas de prevencao.
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Escavacdao com profundidade superior a 1,25 m:

a) somente pode ser iniciada com a liberacdo e autorizacdo do profissional
legalmente habilitado, atendendo ao disposto nas normas técnicas nacionais
vigentes;

b) devem ser protegidas com taludes ou escoramentos definidos em projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado; e

c¢) devem dispor de escadas ou rampas colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos tra-
balhadores.

Nas bordas da escavacao, deve ser mantida uma faixa de protecdo de no minimo 1 m
livre de cargas.

B Figura 1 - Medida de afastamento minimo

Escavacao

Fonte: RTP 3, da Fundacentro.

ALGUNS CUIDADOS!!!

» Monitorar as escavacdes proximas de edificacdes e documentar o resultado.

 Tomar medidas preventivas quando existir cabos elétricos, tubulacdes de
agua, esgoto, gas e outros na proximidade da escavacao.

« Inspecionar diariamente os escoramentos.




Fundacdo

Os equipamentos utilizados para realizacdo de fundacdes em estacas escavadas mecani-
camente (tipo Strauss, raiz, Franki, hélice continua monitorada, pré-moldadas de concreto,
metalicas e tubuldes) devem estar com manutencdo adequada e devem ser inspecio-
nados periodicamente, conforme recomendacdes do fabricante.

Em caso de utilizacao de bate-estacas, os cabos de sustentacao do pildao, em qualquer
posicao de trabalho, devem ter comprimento minimo em torno do tambor definido
pelo fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado. E, guando o bate-estacas
nao estiver em operacao, o pilao deve permanecer em repouso sobre o solo ou no fim
da guia do seu curso.

Tubulacao escavado manualmente
O tubuldo escavado manualmente deve observar os seguintes requisitos:

a) possuir profundidade maxima de 15 m (quinze metros);

b) possuir diametro minimo de 0,9 m (noventa centimetros);

€) ser encamisado em toda a sua extensao;

d) ser executado apos sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade
superior a 3 m (trés metros);

e) os trabalhadores envolvidos com essa atividade devem ser capacitados con-
forme Anexo | da NR-18, NR-33 (Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos
Confinados) e NR-35 (Trabalho em Altura) e devem ter exames médicos atua-
lizados de acordo com a NR-7.

SAO PROIBIDOS, NOS SERVICOS REALIZADOS EM TUBULOES
ESCAVADOS MANUALMENTE:

« 0 trabalho simultaneo em tubuldes adjacentes, seja quanto a abertura do
fuste, ao alargamento da base ou a concretagem;
e 3 abertura simultdnea de bases tangentes.




Deve haver um livro de registro de escavacao onde devem ser anotadas as ocorréncias
e as atividades sequenciais da escavacao manual do tubuldo por profissional legalmente
habilitado, bem como a liberacdo do servico em cada etapa (abertura de fuste e alar-
gamento de base).

O sarilho destinado a descida e ao icamento de trabalhadores e materiais utilizados no
processo de escavacao manual de tubuldao deve ser projetado por profissional legalmente
habilitado, nas condicdes estabelecidas pela NR-18.

Desmonte de rochas

O desmonte de rochas com explosivos deve ser precedido de Plano de Fogo para cada
detonacao, elaborado por profissional legalmente habilitado, considerando os riscos
ocupacionais e as medidas de prevencao.

Na operacdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um blaster res-
ponsavel pelo armazenamento e preparacao das cargas, carregamento das minas, ordem
de fogo e detonacao, retirada e destinacao adequada dos explosivos que ndo explodiram.
O blaster também é responsavel por definir quais trabalhadores podem permanecer no
local durante o carregamento e qual o tempo de retorno ao local da detonacao.

A area de trabalho de carpintaria e onde sao realizadas as atividades de corte, dobragem
e armacao de vergalhdes de aco devem:

a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;

b) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra intempéries e
queda de materiais;

€) possuir lampadas protegidas contra impactos provenientes da projecdo de
particulas;

d) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos das atividades.

Devem ser tomados os seguintes cuidados quando da movimentacao de vergalhdes
de aco: isolar a area para evitar a circulacao de pessoas nao envolvidas na atividade e
amarrar os feixes de vergalhdes de aco de modo a evitar escorregamento quando da
movimentacao por equipamentos de guindar.




E obrigatéria a colocacdo de pran- Il Figura 2 - Protecao de vergalhao
chas de material resistente, firme-

mente apoiadas sobre as armacodes

nas formas, para a circulacdo de

empregados.

As extremidades de vergalhdes que
oferecam risco para os empregados
devem ser protegidas.

Deve ser elaborado projeto das férmas e dos escoramentos, com indicacao da sequéncia
de retirada das escoras por profissional legalmente habilitado.

A area no entorno da atividade de montagem das férmas e na desforma deve ser isolada
e sinalizada, além de serem definidas as medidas de prevencao para impedir a queda
livre das pecas.

A operacao de concretagem deve ser supervisionada por trabalhador capacitado,
devendo ser observadas as seguintes medidas:

a) inspecionar os equipamentos e os sistemas de alimentacdo de energia antes
e durante a execucao dos servicos;

b) inspecionar as pecas e maquinas do sistema transportador de concreto antes
e durante a execucao dos servicos;

c¢) inspecionar o escoramento e a resisténcia das férmas antes e durante a
execucao dos servicos;

d) isolar e sinalizar o local onde se executa a concretagem, sendo permitido o
acesso somente a equipe responsavel;

e) dotar as cacambas transportadoras de concreto de dispositivos de seguranca
gue impecam o seu descarregamento acidental.

Deve ser utilizado um sistema de sinalizacdo (sonoro ou visual) quando o local de lan-
camento de concreto nao for visivel pelo operador do equipamento de transporte ou
da bomba de concreto e, quando isso nao for possivel, deve haver comunicacao por
telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do lancamento.

Concreto protendido
Durante as operacdes de protensdo e desprotensao dos tirantes, a area no entorno da

atividade deve ser isolada e sinalizada, sendo proibida a permanéncia de trabalhadores
atras ou sobre os dispositivos de protensdo ou em outro local que ofereca riscos.
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4.9. Estruturas metalicas

Toda montagem, manutencao e desmontagem de estrutura metalica deve estar sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Na montagem de estruturas metalicas, o sistema de protecdo individual contra queda (SPIQ)
e 0s meios de acesso dos empregados a estrutura devem estar previstos no PGR da obra.

4.10. Trabalho a quente
Nos trabalhos a quente, deve ser elaborada analise de risco (AR) especifica quando:

a) houver materiais combustiveis ou inflamaveis no entorno;
b) for realizado em area sem prévio isolamento e ndo destinada para este fim.

Quando a analise de risco determinar a existéncia de um trabalhador observador, este
deve exercer a vigilancia da atividade de trabalho a quente até a sua conclusao e deve

ser capacitado em prevencao e combate a incéndio.

Deve ser realizada inspecao preliminar nos locais de trabalho a quente e areas adjacentes.

Nos locais onde se realizam trabalhos a quente devem ser tomadas medidas de
prevencao contra incéndio, medidas para controle de fumos e medidas espe-
cificas quando forem utilizados gases, de acordo com os requisitos da NR-18.

Sempre gue ocorrer mudanca nas condicdes ambientais estabelecidas, as atividades
devem ser interrompidas, avaliando-se as condicdes ambientais e adotando-se as medi-
das necessarias para adequar a renovacao de ar.

SAO PROIBIDAS:

e ainstalacao de adaptadores entre o cilindro e o regulador de pressao; e
e a instalacao, a utilizacao e o armazenamento de cilindros de gases em
ambientes confinados.
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Nas operacdes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou
similar que envolvam geracao de gases, € obrigatdria a adocao de medidas preventivas
adicionais para eliminar riscos de explosao e intoxicacdo do trabalhador.

4.11. Impermeabilizacao

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacao de impermeabilizante devem atender
as normas técnicas nacionais vigentes.

O equipamento para aquecimento e o local de instalacdo do reservatoério para aqueci-
mento devem atender aos requisitos estabelecidos na NR-18.

O manual técnico de operacao do reservatorio para aguecimento deve estar disponivel
aos trabalhadores.

Os produtos utilizados nas operacdes de impermeabilizacdo, inclusive os cilindros de
gas, devem ser armazenados em local isolado, sinalizado, ventilado e protegido contra
risco de incéndio, distinto do local de instalacao dos equipamentos de aguecimento.

O sistema de aquecimento a gas deve obedecer aos requisitos da NR-18 e ser inspecio-
nado, quanto a existéncia de vazamentos, a cada intervencao.

y

SAO PROIBIDAS:

e a utilizacao de aguecimento a lenha; e
« amovimentacado do equipamento de aguecimento com a tampa destravada.

Os trabalhadores que realizam servicos de impermeabilizacdo devem possuir capaci-
tacdo inicial, com carga horaria minima de 4 horas, cujo conteudo programatico esta
definido no Anexo | da NR-18.

ATENCAO!

No caso de trabalho de impermeabilizacdo em espacos confinados, devem ser aten-
didos adicionalmente os requisitos previstos na NR-33.
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4.12. Telhados e coberturas

O trabalho em telhados e coberturas que excedam 2 m de altura com risco de queda
deve atender aos requisitos da NR-35.

E PROIBIDA A REALIZACAO DE TRABALHOS OU ATIVIDADES
EM TELHADOS OU COBERTURAS:

e sobre superficies instaveis ou sem resisténcia estrutural;

» sobre superficies escorregadias;

* sob chuva, ventos fortes ou condicdes climaticas adversas;

e COM a concentracao de cargas em um mesmo ponto sobre o telhado ou
cobertura, exceto se autorizada por profissional legalmente habilitado.

Nos trabalhos sobre fornos ou outro equipamento com emanacado de gases de processos
industriais, o equipamento deve ser previamente desligado ou, na impossibilidade do
desligamento, devem ser adotadas medidas de prevencao.

Os trabalhadores que realizam servicos em telhados e coberturas devem ser capacitados
e autorizados conforme a NR-35.

B Figura 3 - Servico em telhado
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Devem ser instaladas escadas ou rampas, para transposicao de pisos com diferenca de
nivel superior a 0,40 m (quarenta centimetros), e passarelas, quando for necessario o
transito de pessoas sobre vaos com risco de queda de altura, como meio de circulacdo
de trabalhadores. As escadas, rampas e passarelas devem ser dimensionadas e cons-
truidas em funcdo das cargas a que estardo submetidas.

Na utilizacao de escadas e rampas, devem ser observados 0s seguintes angulos de

inclinacao:

a)

b)
c)

para escadas moveis, angulos entre 50° e 75° ou de acordo com recomen-
dacodes do fabricante;

para escadas fixas tipo vertical, angulos entre 75° e 90°;

para rampas, angulos inferiores a 15°.

Escada fixa de uso coletivo

A escada fixa de uso coletivo deve:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

ser dimensionada em funcao do fluxo de trabalhadores;

ser dotada de sistema de protecao contra quedas;

ter largura minima de 0,80 m;

ter altura uniforme entre os degraus de, no maximo, 0,20 m;

ter patamar intermediario, no maximo, a cada 2,90 m de altura, com a mesma
largura da escada e comprimento minimo igual a largura;

ter piso com forracao completa e antiderrapante;

ser firmemente fixada em suas extremidades.

Escada fixa vertical

A escada fixa vertical deve possuir:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

9)
h)

resisténcia para suportar os esforcos solicitantes;

corrimao ou continuacao dos montantes da escada ultrapassando a plataforma
de descanso ou 0 piso superior com altura entre 1,10 m e 1,20 m;

largura entre 0,40 m e 0,60 m;

altura maxima de 10,00 m, se for de um unico lance;

altura maxima de 6,00 m entre duas plataformas de descanso, se for de
multiplos lances;

plataforma de descanso com dimensdes minimas de 0,60 m x 0,60 m e
dotada de sistema de protecao contra quedas;

espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m e 0,30 m;

fixacdo na base a cada 3,00 m e na parte superior.



i) espacamento entre o piso e a primeira barra ndo superior a 0,40 m;
j) distancia em relacao a estrutura em que é fixada de, no minimo, 0,15 m;
k) lances em eixos paralelos distanciados, no minimo, em 0,70 m entre eixos.

E obrigatéria a utilizacdo de sistema de protecdo individual contra quedas em
escada fixa vertical com altura superior a 2,00 m.

Escada portatil
I Figura 4 - Modelo de fixacao
A escada portatil deve: dos apoios ou de dispositivo
que impeca o escorregamento
a) ter espacamento uniforme entre
os degraus entre 0,25 m e 0,30 m;
b) ser dotada de degraus antiderra-
pantes;
c€) ser apoiada em piso resistente;
d) ser fixada em seus apoios ou pos-
suir dispositivo que impeca seu
escorregamento.

As escadas portateis de madeira ndao devem
apresentar farpas, saliéncias ou emendas.

Nas atividades realizadas nas proximidades
de portas ou areas de circulacdo, de aberturas
€ vaos, o uso de escada portatil s6 é permi-
tido se forem adotadas medidas de protecao
adequadas.

E proibido o uso de escada portatil junto a
redes e equipamentos elétricos energizados
desprotegidos.

Fonte: Guia basico para implantacao de segu-
ranca e saude nos canteiros de obra - CBIC.




Escada portatil de uso individual (de mao)
A escada portatil de uso individual (de mao) deve:

a) ter seu uso restrito para servicos de pequeno porte e acessos temporarios;
b) possuir, no maximo, 7,00 m de extens&o;

c) ultrapassar em pelo menos 1,00 m o piso superior;

d) possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez.

E proibido o uso de escada de m&o com montante Unico.

Escada portatil dupla (cavalete, de abrir ou autossustentavel)

Deve ser utilizada apenas para a realizacao de atividades com ela
compativeis, sendo proibida sua utilizacdo para a transposicao de
nivel. Para isso, deve:

e possuir, no maximo, 6,00 m de comprimento quando fechada;

o ser utilizada com os limitadores de abertura operantes;

« ter a estabilidade garantida, quando da utilizacdo de ferramentas
e materiais aplicados na atividade.

I Figura 5 - Modelo
de escada de abrir

Fonte: Guia basico para implantacdo de segu-
ranca e saude nos canteiros de obra - CBIC.



Escada portatil extensivel

A ESCADA PORTATIL EXTENSIVEL DEVE:

« ser dotada de dispositivo limitador de curso,
colocado no quarto vao a contar da catraca,
ou conforme determinacao pelo fabricante;

e permitir sobreposicao de, no minimo, 1,00 m,
guando estendida, caso nao haja limitador
de curso;

« ser fixada em estrutura resistente e estavel
em pelo menos um ponto, de preferéncia
no nivel superior;

» ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5
e 1/3 em relacao a altura;

e ser posicionada de forma a ultrapassar em
pelo menos 1 m o nivel superior, quando
usada para acesso;

e possuir sistema de travamento (tirante ou
vareta de seguranca) quando a escada tiver
mais que 7,00 m de comprimento.

B Figura 6 - Modelo de escada extensivel

Fonte: Guia basico para implantacdo de seguranca
e saude nos canteiros de obra - CBIC.




Rampas e passarelas

As rampas e passarelas devem:

a)

b)
c)
d)
e)

ser dimensionadas em funcao de seu comprimento e das cargas a que esta-
rao submetidas;

possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro;

ter largura minima de 0,8 m;

ter piso com forracao completa e antiderrapante;

ser firmemente fixadas em suas extremidades.

B Figura 7 - Nas rampas com inclinacdo superior a 6°, devem
ser fixadas pecas transversais, espacadas em, no maximo,
0,4 m, ou outro dispositivo de apoio para os pés

Fonte: Guia basico para implantacao de seguranca e saude nos canteiros de obra - CBIC.
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4.14. Medidas de prevencao contra queda de altura

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecao de materiais e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente habilitado.

As atividades que exponham o empregado ao risco de queda de altura devem
ter suas medidas de protecao previstas no PGR.

E importante ressaltar que, além dos requisitos da NR-18, as medidas de pro-
tecdo contra queda de altura também devem atender ao disposto na NR-35
€ normas técnicas nacionais vigentes.

ABERTURAS NO PISO B Figura 8

« Devem ter fechamento pro-
visorio resistente travado ou
fixado na estrutura;

o Devem ser dotadas de ante-
paro rigido com fechamento
total do vao, com altura
minima de 1,2 m; ou

 Devem ser dotadas de sis-
tema de guarda-corpo e
rodapé, de acordo com
requisitos da NR-18.

Fonte: Guia basico para implanta¢do de seguranca
e saude nos canteiros de obra - CBIC.



' 38 GUIA DE SEGURANGCA NOS CANTEIROS DE OBRA

VAOS DE ACESSO AS CAIXAS DOS ELEVADORES

Devem ter fechamento provisoério de toda a abertura constituido de material
resistente, travado ou fixado a estrutura, até a colocacao definitiva das portas.

B Figura 9

-

a)
b)
<)
d)

PERIFERIA DAS EDIFICACOES

A instalacao de protecao coletiva deve ser instalada a partir dos servicos
necessarios a concretagem da primeira laje.

Alguns tipos de protecdes coletivas para a protecao de periferias:

anteparos rigidos com fechamento total do vao;
anteparos rigidos em sistema de guarda-corpo e rodape;
plataformas de protecdo primaria, secundaria ou terciaria;
redes de seguranca.
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A protecao, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total do vao, deve
ter altura minima de 1,2 m.

A protecao, quando constituida de anteparos rigidos em sistema de guarda-corpo e
rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) travessao superior a 1,2 m de altura e resisténcia a carga horizontal de 90
kgf/m, sendo que a deflexao maxima nao deve ser superior a 0,076 m;

b) travessao intermediario a 0,7 m de altura e resisténcia a carga horizontal de
66 kaf/m;

c¢) rodapé com altura minima de 0,15 m rente a superficie e resisténcia a carga
horizontal de 22 kgf/m;

d) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta
o fechamento seguro da abertura.

B Figura 10 - Sistema de guarda-corpo e rodapé

Travessao superior

Travessao intermediario

Montante
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Quando da utilizacdo de plataformas de protecao primaria, secundaria ou terciaria, essas

devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado e atender aos seguintes
requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de
objetos;
b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

¢) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

Il Figura 11 - Plataforma de protec¢ao de edificio
com pavimentos no subsolo
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Quando da utilizacdo de redes de seguranca, essas devem ser confeccionadas e ins-
taladas de acordo com os requisitos de seguranca e ensaios previstos nas normas
EN 1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas nacionais vigentes.

As redes devem apresentar malha uniforme em toda a sua extensdo.

Se forem necessarias emendas na panagem da rede, devem ser asseguradas as mesmas
caracteristicas da rede original, sendo que essas emendas devem ser feitas por profis-
sional capacitado, sob supervisao de profissional legalmente habilitado.

4.15. Maquinas e equipamentos

As maquinas e os equipamentos devem atender ao disposto na NR-12 (Seguranca no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos).

A serra circular de bancada deve:

B Figura 12 a) ser projetada por profissional legalmente habilitado;

b) ser dotada de estrutura metalica estavel;

c) ter o disco afiado e travado, devendo ser subs-
tituido quando apresentar defeito;

d) possuir dispositivo que impeca o aprisionamento
do disco e o retrocesso da madeira;

e) dispor de dispositivo que possibilite a regulagem
da altura do disco;

f) ter coletor de serragem;

g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de
alinhamento, quando necessario;

h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a pro-
jecao do disco de corte.

Todas as maquinas e equipamentos estacionarios devem estar localizados em
ambiente coberto e com iluminacao adequada as atividades.
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Maquina autopropelida

Algumas medidas de prevencao na operacao com maqguina autopropelida:

a)

b)
c)

d)

e)

f)
g)

h)

as zonas de perigo e as partes moveis devem possuir protecdes de modo a
impedir o acesso de partes do corpo do trabalhador, podendo ser retiradas
somente para limpeza, lubrificacao, reparo e ajuste;

0s operadores nao podem se afastar do equipamento sob sua responsabili-
dade quando em funcionamento;

nas paradas temporarias ou prolongadas, devem ser adotadas medidas com
0 objetivo de eliminar riscos provenientes de funcionamento acidental;
quando o operador do equipamento tiver a visao dificultada por obstaculos,
deve ser exigida a presenca de um trabalhador capacitado para orientar o
operador;

possuir retrovisores e alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio quando
operada em marcha a ré;

nao deve ser operada em posicao que comprometa sua estabilidade;
antes de iniciar a movimentacao ou dar partida no motor, é preciso certificar-se
de que nao ha ninguém sobre, debaixo ou perto dos mesmos;

assegurar que, antes da operacao, esteja brecada e com suas rodas travadas,
implementando medidas adicionais no caso de pisos inclinados ou irregulares.

A inspecado, limpeza, ajuste e reparo somente devem ser executados com a maquina
desligada, salvo se o movimento for indispensavel a realizacdo da inspecdo ou ajuste.

B Figura 13




Maquina autopropelida com massa superior a 4.500 kg deve possuir cabine climatizada
e oferecer protecdo contra queda e projecao de objetos e contra incidéncia de raios
solares e intempéries. Deve ser observado prazo para adaptacao.

Maqguina autopropelida com massa igual ou inferior a 4.500 kg deve possuir posto de
trabalho protegido contra queda e projecao de objetos e contra a incidéncia de raios

solares e intempéries.

Equipamentos de guindar

E obrigatoria a instalacdo de maguina ou equipamento de transporte vertical
motorizado de materiais nas obras com altura igual ou superior a 10 m.

Sao considerados equipamentos de guindar: gruas, gruas de pegueno porte, guindastes,
porticos, pontes rolantes e equipamentos similares.

Deve ser elaborado plano de carga para movimentacao de cargas suspensas para cada
equipamento, por profissional legalmente habilitado e contemplado no PGR. A utilizacao
dos equipamentos de guindar deve seguir, além do plano de carga, as recomendacoes
do fabricante.

Deve ser elaborada analise de risco para cada movimentacao de cargas, sendo que,
guando a movimentacao for rotineira, a analise pode estar descrita em procedimento
operacional. Para movimentacao de cargas nao rotineiras, deve ser elaborada analise
de risco especifica com permissao de trabalho.

Quando da utilizacdo de equipamento de guindar, os seguintes documentos, quando
aplicavel, devem ser disponibilizados no canteiro de obras:

a) plano de cargas;

b) registro de todas as acdes de manutencao preventivas e corretivas e de
inspecao do equipamento ocorridas apos a instalacao no local onde estiver
em operacao, e os termos de entrega técnica e liberacao para uso, conforme
item 12.11 da NR-12;

€) comprovantes de capacitacdo e autorizacdo do operador do equipamento
de guindar em operacao no local,;

d) comprovantes de capacitacdo do sinaleiro/amarrador de cargas e do trabalhador
designado para inspecionar plataformas em balanco para recebimento de cargas;




f)
9)

h)

projeto de fixacdo na edificacdo ou em estrutura independente;

projeto para a passarela de acesso a torre da grua;

listas de verificacdo e instrucdes de seguranca emitidas, especificas a opera-
cionalizacao do equipamento;

laudo de aterramento elétrico com medicdo 6hmica, conforme normas téc-
nicas nacionais vigentes, elaborado por profissional legalmente habilitado e
atualizado semestralmente.

Os equipamentos de guindar, de acordo com suas especificidades e com excecao da
grua de peqgueno porte, devem dispor dos seguintes itens de seguranca:

a)
b)
<)
d)

e)
f)
g)
h)

— -
.

limitador de carga maxima;

limitador de altura gque permita a frenagem do moitao na elevacao;
dispositivo de monitoramento na descida, se definido na analise de risco;
alarme sonoro com acionamento automatico, quando o limitador de carga
ou de momento estiver atuando;

alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagcdes de risco e alerta;
trava de seguranca no gancho do moitao;

dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental dos cabos de aco;
limitadores de curso para o movimento de translacao, quando instalados
sobre trilhos;

limitador de momento maximo, quando se tratar de guindastes e gruas;
anemdmetro com sistema indicativo da velocidade do vento no interior da
cabine do operador, quando se tratar de guindastes e gruas;

cabine de comando do operador climatizada, com acesso seguro e com
assento ergonémico.

Sao proibidos, durante a operacdo dos equipamentos de guindar:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

circulacao ou permanéncia de pessoas estranhas nas areas sob movimentacao
da carga suspensa;

colocacao de placas de publicidade na estrutura do equipamento, salvo
quando especificado pelo fabricante ou profissional legalmente habilitado;
movimentacao de cargas com peso desconhecido;

movimentacdao em acdes de arraste ou com o icamento inclinado em relacao
a vertical;

icamento de carga que nao esteja totalmente desprendida da sua superficie
de apoio e livre de qualquer interferéncia que ofereca resisténcia ao movi-
mento pretendido;

utilizacdo de cordas de fibras naturais ou sintéticas como elementos de ica-
mento de cargas, salvo cabos de fibra sintética previstos nas normas técnicas
nacionais vigentes;



g) transporte de pessoas, salvo nas condicdes em operacao de resgate e salva-
mento, sob supervisao de profissional legalmente habilitado, ou quando em
conformidade com o item 4 do Anexo Xll da NR-12;

h) trabalho em condicdes climaticas adversas ou qualquer outra condicdo
meteoroldgica que possa afetar a seguranca dos trabalhadores.

Na impossibilidade da visualizacao da carga pelo operador em todo o seu percurso,
a operacao deve ser orientada por, no minimo, um sinaleiro/amarrador, sendo que a
comunicacao entre eles deve ser efetuada por sistema de comunicacao eficiente.

Os treinamentos do operador de grua, operador de guindaste e sinaleiro/amarrador
devem obedecer ao Anexo | da NR-18.

Gruas

Além das exigéncias para os equipamentos de guindar citadas anteriormente, a grua
deve dispor de:

a) cabine de comando, acoplada a parte giratéria do equipamento, exceto para
gruas de peqgueno porte e automontante;

b) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

¢) sistema automatico de controle de carga admissivel ao longo da lanca ou
placas indicativas de carga admissivel ao longo da lanca, conforme especifi-
cado pelo fabricante ou locador;

d) luz de obstaculo no ponto mais alto da grua;

e) SPIQ para acesso horizontal e vertical onde houver risco de queda;

f) limitador/contador de giro;

g) sistema de protecdo contra quedas na transposicao entre a escada de acesso
e o0 posto de trabalho do operador e na contralanca;

h) escadas fixas;

i) limitadores de movimento para lancas retrateis ou basculantes;

j)  dispositivo automatico com alarme sonoro que indigue a ocorréncia de ventos
superiores a 42 km/h.

Sob nenhuma condicdo deve ser permitida a operacao com gruas quando da ocorréncia
de ventos com velocidade superior a 72 km/h.

As gruas ascensionais com sistema de telescopagem so6 poderao ser utilizadas quando
dispuserem de sistema de fixacdo ou quadro-guia que garanta seu paralelismo.
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Grua de pequeno porte
Caracteristicas das gruas de pequeno porte:

a) raio maximo de alcance da lanca de 6 m;
b) capacidade de carga maxima nao superior a 500 kg; e
¢) altura maxima da torre de 6 m acima da laje em construcao.

As gruas de pequeno porte devem atender as mesmas exigéncias previstas para equi-
pamentos de guindar.

E proibido o uso de grua de pegueno porte:

a) com giro da lanca inferior a 180°;
b) com movimento manual de giro da lanca.

Guincho de coluna
Deve atender exclusivamente aos seguintes requisitos:

a) ter capacidade de carga nao superior a 500 kg;

b) possuir analise de risco e procedimento operacional;

€) possuir dispositivos adequados
para sua fixacao especificados
no projeto de instalacao;

d) ter seu tambor nivelado para
garantir o enrolamento ade-
qguado do cabo de aco;

@) possuir protecao para impedir
o0 contato de qualquer parte
do corpo do trabalhador com
o tambor de enrolamento;

f) possuir comando elétrico por
botoeira ou manipulador a
cabo, respeitando voltagem
maxima de 24V,

g) possuir botdo para parada de
emergéncia.

B Figura 14




Os trabalhadores devem ser capacitados e instruidos para a utilizacdao segura das fer-
ramentas.

A NR-18 estabelece requisitos para a utilizacdo das ferramentas, sendo os principais:
Ferramenta elétrica portatil

e Manusear o condutor de alimentacao de forma que nao sofra torcao, ruptura
ou abrasao, nem obstrua o transito de trabalhadores e equipamentos.

» Retirar os dispositivos de protecao removiveis da ferramenta elétrica apenas
para limpeza, lubrificacao, reparo e ajuste.

« Garantir que a ferramenta elétrica utilizada para cortes seja provida de disco
especifico para o tipo de material a ser cortado.

Ferramenta pneumatica

o Possuir dispositivo de partida instalado de modo a reduzir a possibilidade de
funcionamento acidental.

« A valvula de ar da ferramenta manual deve ser fechada automaticamente
qguando cessar a pressao da mao do operador sobre os dispositivos de partida.

« As mangueiras e conexdes de alimentacdao devem resistir as pressdes de ser-
vico, permanecendo firmemente presas aos tubos de saida e afastadas das
vias de circulacao.

« Desconectar quando nao estiver em uso, e o suprimento de ar para as man-
gueiras deve ser desligado.

Ferramenta de fixacao a pélvora ou gas

o Possuir sistema de seguranca contra disparos acidentais.

« Descarregar a ferramenta (sem o pino e o finca-pino) sempre que estiver sem
uso.

» Verificar o tipo e a espessura da parede ou laje, o tipo de pino e finca-pino
mais adequados e a regiao oposta a superficie de aplicacao antes da fixacao
de pinos por esta ferramenta.

Ferramenta manual

« Deve ser fornecida gratuitamente pelo empregador aos trabalhadores.

« Deve ser transportada em recipientes proprios e ndo deve ser deixada sobre
passagens, escadas, andaimes e outras superficies de trabalho ou de circula-
cao, devendo ser guardada em locais apropriados, quando nao estiver em uso.

« Deve ser adequadamente isolada a ferramenta utilizada nas instalacdes elétricas.
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Com relacdo as ferramentas, sao proibidas:

o a utilizacdo de ferramenta elétrica portatil sem duplo isolamento;

e a utilizacdo de ferramenta pneumatica para limpeza de roupas;

o exceder a pressao maxima de ar na ferramenta pneumatica;

« a utilizacdo de ferramenta de fixacao a polvora ou gas em ambien-
tes com substancias inflamaveis ou explosivas e com a presenca de
pessoas nas proximidades do disparo.

4.17. Movimentacao e transporte de materiais
e pessoas (elevadores)

E proibida a instalacdo de elevador tracionado com cabo Unico e agueles
adaptados com mais de um cabo, na movimentacao e transporte vertical de
materiais e pessoas, gue nao atendam as normas técnicas nacionais vigentes.

Os elevadores devem ser dimensionados por profissional legalmente habilitado e atender
as normas técnicas nacionais vigentes ou, na sua auséncia, as normas técnicas inter-
nacionais vigentes. E os servicos de instalacdao, montagem, operacao, desmontagem e
manutencao devem ser executados por profissional capacitado, com anuéncia formal
da empresa e sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Documentacao minima necessaria disponivel em canteiro de obras onde ha equipamento
de movimentacdo e transporte vertical de materiais e/ou pessoas:

a) programa de manutencao preventiva, conforme recomendacao do locador,
importador ou fabricante;

b) termo de entrega técnica de acordo com as normas técnicas nacionais
vigentes ou, na sua auséncia, de acordo com o determinado pelo profissional
legalmente habilitado responsavel pelo equipamento;

¢) laudo de testes dos freios de emergéncia a serem realizados, no maximo, a
cada 90 (noventa) dias, assinado pelo responsavel técnico pela manutencao
do equipamento ou, na sua auséncia, pelo profissional legalmente habilitado
responsavel pelo equipamento, contendo os parametros minimos determi-
nados por normas técnicas nacionais vigentes;

d) registro, pelo operador, das vistorias diarias realizadas antes do inicio dos



e)

f)
9)
h)

servicos, conforme orientacdo dada pelo responsavel técnico do equipamento,
atendidas as recomendacdes do manual do fabricante;

laudos dos ensaios nao destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios de
emergéncia, sendo a periodicidade definida por profissional legalmente habi-
litado, obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no manual de
manutencao do equipamento;

manual de orientacao do fabricante;

registro das atividades de manutencao conforme item 12.11 da NR-12;

laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente habilitado.

Nos servicos de montagem, desmontagem, ascensao e manutencao de elevadores,
devem ser observados os seguintes requisitos de seguranca:

a)
b)

c)

isolamento da area de trabalho;

proibicdo, se necessario, da execucao de outras atividades nas periferias das
fachadas onde estdo sendo executados oS servicos;

proibicao de execucao deste tipo de servico em dias de condicdes meteoro-
I6gicas adversas.

A barreira (cancela) e a rampa de acesso ao elevador devem atender aos requisitos da NR-18.

E proibido, nos elevadores, o transporte de pessoas juntamente com materiais, exceto
qguanto ao operador e ao responsavel pelo material a ser transportado, desde que iso-
lados da carga por uma barreira fisica com dispositivos definidos na NR-18.

Movimentacao de pessoas

E obrigatéria a instalacao de, pelo menos, um elevador de passageiros em construcoes
com altura igual ou superior a 24 m, devendo seu percurso alcancar toda a extensao
vertical da obra, considerando o subsolo, a ser instalado, no maximo, a partir de 15 m
de deslocamento vertical.

O transporte de passageiros no elevador deve ter prioridade sobre o de cargas.

Cuidados nos elevadores do tipo cremalheira

A altura livre para trabalho apds a amarracao na ultima laje concretada ou
ultimo pavimento é determinada pelo fabricante.

O ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a régua inver-
tida ou sem cremalheira.
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Movimentacao de materiais
E proibido, na movimentacdo de materiais por meio de elevador;

a) transportar materiais com dimensdes maiores do que a cabine no elevador;

b) transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

c) transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operacdes de
montagem e desmontagem do elevador;

d) transportar material a granel sem acondicionamento apropriado;

e) adaptar a instalacdao de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento
de materiais em qualquer parte da cabine ou da torre do elevador.

4.18. Andaimes
Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissional legalmente habilitado, de acordo com
as normas técnicas nacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas inscritas no respectivo conselho de classe;

¢€) ser acompanhados de manuais de instrucao, em lingua portuguesa,
fornecidos pelo fabricante, importador ou locador;

d) possuir sistema de protecdo con-
tra quedas em todo o perimetro,
com excecdo do lado da face de
trabalho;

e) possuir superficie de trabalho
resistente, com forracdo completa,
antiderrapante, nivelado e fixado
com travamento que ndo permita
seu deslocamento ou desencaixe;

f) possuir sistema de acesso ao
andaime e aos postos de trabalho,
de maneira segura, quando supe-
riores a 0,40 m de altura;

g) possuir registro formal de libera-
cao de uso assinado por profissio-
nal qualificado em seguranca do
trabalho ou pelo responsavel da
frente de trabalho ou da obra;

h) ser montados e desmontados por
trabalhadores capacitados que
recebam treinamento especifico =4
para o tipo de andaime utilizado.

B Figura 15

Fonte: Guia basico para implantacdo de segu-
ranca e saude nos canteiros de obra - CBIC.
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O projeto de montagem fica dispensado no caso de andaime simplesmente apoiado
sem interligacdo de pisos de trabalho e de torre Unica com altura inferior a 4 vezes a
menor dimensao da base de apoio, devendo, nesse caso, ser montado conforme manual
de instrucao.

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando
da impossibilidade técnica de utilizacao de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o piso de trabalho do andaime
para atingir lugares mais altos;

d) trabalhar em plataforma de trabalho sobre cavaletes que possuam
altura superior a 1,50 m e largura inferior a 0,90 m.

A manutencdo do andaime deve ser feita por trabalhador capacitado, sob supervisdo e
responsabilidade técnica do profissional legalmente habilitado.

ANCORAGEM

Nas edificacdes com altura igual ou superior a 12 m, a partir do nivel do térreo,
devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos
e de cabos de seguranca para o uso de SPIQ, a serem utilizados nos servicos
de limpeza, manutencao e restauracao de fachadas.

Os dispositivos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender a todo o perimetro da edifi-
cacao;

b) suportar uma carga pontual minima de 1.500 kgf, quando utilizado
para suportar um empregado;

c) constar do projeto estrutural da edificacao;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries.




Ressaltamos que os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de
seguranca devem ser independentes, com excecao das edificacdes que pos-
suirem projetos especificos para instalacao de equipamentos definitivos para
limpeza, manutencao e restauracao de fachadas.

Andaime simplesmente apoiado
0O andaime simplesmente apoiado deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos
esforcos solicitantes e as cargas transmitidas, com ajustes que permitam o
nivelamento;

b) ser fixado, quando necessario, a estrutura da construcdo ou edificacdo, por
meio de amarracao, de modo a resistir aos esforcos a que estara sujeito.

Se o0 piso de trabalho estiver situado a mais de 1 m de altura, o acesso ao andaime deve
ser feito por meio de escada de mao incorporada ou acoplada aos painéis ou para uso
coletivo incorporada interna ou externamente ao andaime.

Quando montado nas fachadas das edificacdes, o andaime deve ser revestido exter-
namente por tela, desde a primeira plataforma de trabalho até 2 m acima da ultima.

0O andaime simplesmente apoiado com rodizios (andaime movel) deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as
cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie horizontal plana;

€) possuir travas.

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes moveis com trabalhadores
sobre eles.

Andaime suspenso
Os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes suspensos

devem suportar, pelo menos, 3 vezes os esforcos solicitantes e serem precedidos de
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.



Se a sustentacao de andaimes suspensos for em platibanda ou beiral de edificacdo deve
ser precedida de laudo de verificacdo estrutural sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado.

O andaime suspenso deve:

a) possuir placa de identificacdo;

b) ter sua estabilidade garantida durante todo o periodo de sua utilizacao;

€) possuir, no minimo, quatro pontos de sustentacdo independentes;

d) dispor de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancora-
gem do andaime;

e) dispor de sistemas de fixacao, sustentacao e estruturas de apoio precedidos
de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado;

f) ter largura util da plataforma de trabalho de, no minimo, 0,65 m.

A placa de identificacdo dos andaimes suspensos deve ser fixada em local de facil
visualizacdo e conter as seguintes informacdes:

a) identificacdo do fabricante;
b) capacidade de carga em peso e niumero de ocupantes.

O sistema de contrapeso, quando utilizado como forma de fixacdao da estrutura de sus-
tentacdao do andaime suspenso, deve:

a) ser invariavel quanto a forma e peso especificados no projeto;

b) possuir peso conhecido e marcado de forma indelével em cada peca;
¢) ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes;

d) possuir contraventamentos gue impecam seu deslocamento horizontal.

O sistema de suspensdo do andaime deve:

a) ser feito por cabos de aco;

b) garantir o seu nivelamento;

c) ser verificado, diariamente pelos usuarios e pelo responsavel pela obra, antes
de iniciarem os trabalhos.

Os responsaveis pela verificacao prevista anteriormente devem receber treinamento e
procedimentos para a rotina de verificacao diaria.

Em relacdo ao andaime suspenso, € proibido:

a) utilizar trechos em balanco ou interligar suas estruturas;

b) utiliza-lo para transporte de pessoas ou materiais que ndo estejam vinculados
a0s Servicos em execucao;

¢) a utilizacdo do andaime com enrolamento de cabo em seu corpo.




Os andaimes suspensos manuais deverao possuir estrados com comprimento maximo
de 8,00 m (oito metros).

Andaime suspenso motorizado
O andaime suspenso motorizado deve dispor de:

a) cabos de alimentacao de dupla isolacdo;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limitador de fim de curso e batente;

d) dispositivos que impecam sua movimentacao quando sua inclinacao for supe-
rior a 15%

e) dispositivo mecanico de emergéncia.

Plataforma de trabalho de cremalheira

A plataforma por cremalheira deve dispor de requisitos definidos na NR-18 e deve ser
operada por trabalhador devidamente capacitado e protegido por SPIQ independente
da plataforma ou do dispositivo de ancoragem definido pelo fabricante.

A area de trabalho sob o equipamento deve
ser sinalizada e ter acesso controlado.
B Figura 16
No caso de utilizacdo de plataforma com
chassi movel, este deve ficar devidamente
nivelado, patolado ou travado no inicio de
montagem das torres verticais de susten-
>< tacdo da plataforma, permanecendo dessa
forma durante seu uso e desmontagem.

AN AXNLALAXLA
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E proibido o transporte de pessoas e materiais ndo vinculados aos servicos
em execucao na plataforma de cremalheira.

Plataforma elevatoria movel de trabalho - PEMT

Os requisitos de seguranca e as medidas de prevenc¢do, bem como os meios para a sua
verificacdo, devem atender as normas técnicas nacionais vigentes.

A aplicacao, operacao, manutencao e inspecdes periddicas da PEMT deve atender as
especificacdes técnicas do fabricante.

A PEMT deve ser dotada de:

B Figura 17 a) dispositivos de seguranca que garan-
tam seu perfeito nivelamento no
ponto de trabalho, conforme espe-
cificacao do fabricante;

b) alca de apoio interno;

c) sistema de protecao contra quedas
qgue atenda as especificacbes do
fabricante ou, na falta destas, ao
disposto na NR-12;

d) botao de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que pos-
sibilite baixar o trabalhador e a pla-
taforma até o solo em caso de pane
elétrica, hidraulica ou mecanica;

f) sistema sonoro automatico de sina-
lizacao acionado durante a subida e
a descida;

g) protecao contra choque elétrico;

h) horimetro.




A manutencado da PEMT deve ser efetuada por pessoa com capacitacdo especifica para

a marca e o modelo do equipamento.

O operador da PEMT, previamente capacitado pelo empregador, deve realizar a inspecao
diaria do local de trabalho onde sera utilizada. A capacitacao deve ter carga horaria de

4 horas, com conteudo definido em norma técnica nacional vigente.

No uso da PEMT, sao vedados:

a)

b)
<)

d)

e)

f)

Todos os trabalhadores na PEMT devem utilizar SPIQ conectado em ponto de ancoragem

0 uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir
maior altura ou distancia sobre a mesma;

a sua utilizacdo como guindaste;

a realizacao de qualquer trabalho sob condicdes climaticas que
exponham trabalhadores a riscos;

a operacao de equipamento em situacdes que contrariem as
especificacdes do fabricante quanto a velocidade do ar, inclina-
¢do da plataforma em relacdo ao solo e proximidade a redes de
energia elétrica;

o transporte de trabalhadores e materiais ndo relacionados aos
Servicos em execucao;

a operacao da PEMT quando posicionada sobre caminhdes, trailers,
carros, veiculos flutuantes, estradas de ferro, andaimes ou outros
veiculos, vias e equipamentos similares, a menos que tenha sido
projetada para este fim.

definido pelo fabricante.

Cadeira suspensa

A utilizacdo de cadeira suspensa so € permitida quando nao for possivel a

instalacdo de andaime ou plataforma de trabalho.
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A cadeira suspensa deve:

a) ter sustentacdo por meio de cabo de
aco ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com dispo-
sitivo de subida e descida com dupla
trava de seguranca, quando a susten-
tacao for através de cabo de aco;

c) dispor de sistema dotado com dis- %
)

positivo de descida com dupla trava
de seguranca, quando a sustentacao
for através de cabo de fibra sintética;

d) dispor de cinto de seguranca para
fixar o trabalhador na mesma;

e) atender aos requisitos, métodos de
ensaio, marcacao, manual de instru-
cao e embalagem de acordo com as
normas técnicas nacionais vigentes.

Deve dispor de ponto de ancoragem do SPIQ inde-
pendente do ponto de ancoragem da cadeira sus-
pensa para o trabalhador durante a sua utilizacao.

O trabalhador, para utilizacao da cadeira suspensa, deve receber 16 horas de treina-
mento, sendo, pelo menos, 8 horas de parte pratica, com conteudo definido na NR-18.

4.19. Materiais de elevacdao, amarracao
e movimentacao de cargas

E obrigatdria a observancia das condicées de utilizacdo, dimensionamento e conserva-
cao dos cabos de aco, cintas, cordas e acessorios utilizados em obras de construcao,
conforme o disposto em normas técnicas oficiais vigentes.

E proibido o uso de cordas de fibras naturais e cabos de aco de uso geral ndo certificados.

Os cabos de aco, as cintas, cordas e os acessorios devem ser submetidos a inspecao
inicial, diaria e periddica por empregado capacitado, de acordo com requisitos estabe-
lecidos em normas técnicas oficiais vigentes ou, na sua inexisténcia, em normas inter-
nacionais aplicaveis.




A inspecao inicial deve ser realizada antes do primeiro uso.
A inspecao diaria visual deve ser registrada e realizada antes do uso, nos seguintes casos:

a) em andaimes suspensos;

b) em bate-estacas;

€) em cabo de seguranca para conexao de equipamentos de protecdo individual,
d) em outras situacdes previstas no PGR.

A inspecao periddica deve ser realizada de acordo com intervalos estabelecidos pelo
fabricante ou por profissional legalmente habilitado.

As inspecdes iniciais e periddicas devem ser registradas e os registros mantidos a dis-
posicdo da inspecado do trabalho no estabelecimento.

Os cabos de aco, cordas, cintas e acessorios devem ser substituidos quando apresentarem
condicdes que comprometam a sua integridade em face da utilizacdo a que estiverem
submetidos.

As cordas e os cabos de aco utilizados para sustentacao de cadeira suspensa ou como
cabo de seguranca para fixacao do trava-quedas do cinto de seguranca devem ser
compativeis com o sistema trava-quedas e cadeira suspensa, conforme a especificacao
do fabricante.

As cordas devem atender aos requisitos da NR-18, Anexo |l - Cabos de aco e de fibra sintética.

Os cabos de aco e cordas utilizados em sistema de protecdo contra quedas que sofrerem
impactos de gueda devem ser retirados de uso.

O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio;

b) indicar as saidas de emergéncia;

€) advertir quanto aos riscos existentes, tais como queda de materiais e pessoas
e choqgue elétrico;

d) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;

e) identificar o isolamento das areas de movimentacao e transporte de materiais;

f) identificar acessos e circulacdo de veiculos e equipamentos;

g) identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas
e radioativas.
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Quando o trabalhador estiver em servico em areas de movimentacao de vei-
culos e cargas, é obrigatorio o uso de vestimenta de alta visibilidade, coletes
Oou quaisguer outros meios no torax e nas costas.

B Figura 20




A capacitacado dos trabalhadores da industria da construcao sera feita de acordo com o
disposto na NR-1, sendo que a carga horaria e a periodicidade dos treinamentos devem

obedecer ao quadro a seguir:

CAPACITACAO

Basico em seguranca do trabalho

TREINAMENTO INICIAL | TREINAMENTO PERIODICO (CARGA

(CARGA HORARIA)
4 horas (*)

HORARIA / PERIODICIDADE)

4 horas / 2 anos

Operador de grua

80 horas, sendo pelo
menos 40 horas para a
parte pratica (**)

a critério do empregador

Operador de guindaste

120 horas, sendo pelo
menos 80 horas para a
parte pratica (**)

a critério do empregador

Operador de equipamentos de guindar

a critério do emprega-
dor, sendo pelo menos
50% para a parte
pratica

a critério do empregador / 2 anos

Sinaleiro/Amarrador de cargas

16 horas

a critério do empregador / 2 anos

Operador de elevador

16 horas

4 horas / anual

Instalacao, montagem, desmontagem e
manutencao de elevadores

a critério do empre-
gador

a critério do empregador

Operador de PEMT 4 horas 4 horas / 2 anos

Encarregado de ar comprimido 16 horas a critério do empregador
Resgate e remocao em atividade no tubulao | 8 horas a critério do empregador
Servicos de impermeabilizacao 4 horas a critério do empregador

Utilizacao de cadeira suspensa

16 horas, sendo pelo
menos 8 horas para a
parte pratica

8 horas / anual

Atividade de escavacao manual de tubulao

24 horas, sendo pelo
menos 8 horas para a
parte pratica

8 horas / anual

Demais atividades/funcoes

a critério do empre-
gador

a critério do empregador / a critério
do empregador

Atividades em altura acima de 2,00 m com
risco de queda

8 horas, tedrico e
pratico

8 horas / 2 anos

Atividades e servicos em eletricidade

40 horas

2 anos

(*) O treinamento basico em seguranca do trabalho deve ser presencial. (**) No caso das gruas e guindastes, além do
treinamento tedrico e pratico, o operador deve passar por estagio supervisionado de pelo menos 90 dias, podendo
ser dispensado para o operador com experiéncia comprovada de, no minimo, 6 meses na funcéo, a critério e sob

responsabilidade do empregador.



O conteudo dos treinamentos deve obedecer ao Anexo | da NR-18.

O treinamento eventual, com carga horaria a critério do empregador, deve acontecer
quando: houver mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho,
gue impliquem alteracao dos riscos ocupacionais; ocorrer acidente grave ou fatal, que
indique a necessidade de novo treinamento ou apos retorno de afastamento ao trabalho
por periodo superior a 180 dias.

Todos os treinamentos devem ser realizados em local que ofereca condicdes minimas de
conforto e higiene. Também devem possuir avaliacao de modo a aferir o conhecimento
adquirido pelo trabalhador, exceto para o treinamento inicial.

O armazenamento e estocagem de materiais deve ser feito de modo a ndo ocasionar
acidentes, observando-se 0s seguintes requisitos:

a)

b)
<)

d)

e)

garantir que a carga armazenada nao supere a carga prevista no dimensio-
namento dos apoios;

nao prejudicar a circulacao de materiais e o transito de veiculos e de pessoas;
nao obstruir as rotas de fuga e 0 acesso aos equipamentos de combate a
incéndio;

utilizar dispositivos de apoio quando os materiais forem movimentados por
equipamentos de guindar;

os materiais que ficam armazenados pelo canteiro precisam ser distribuidos de
forma que proporcionem o maximo de seguranca para as pessoas e estejam
bem arrumados e ordenados.

O local destinado ao armazenamento de materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis deve
observar, adicionalmente:

a)
b)
<)

ser isolado, apropriado e sinalizado;
ter acesso permitido somente a pessoas autorizadas; e
dispor de FISPQ.
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As madeiras retiradas de
andaimes, tapumes, férmas
e escoramentos devem ser
empilhadas apos retirados
ou rebatidos os pregos, ara-
mes ou fitas de amarracao.

4.23. Saidas de emergéncia

O canteiro de obras deve dispor de saidas em numero suficiente e dispostas de modo que
as pessoas possam evacuar o local de forma rapida e segura, em caso de emergéncia.

As saidas e vias de passagem devem ser sinalizadas indicando a direcao da saida, sendo
gue o empregador deve informar aos trabalhadores sobre procedimentos para abandono

dos locais de trabalho com seguranca.

Nenhuma saida de emergéncia deve ser fechada a chave ou trancada durante a jornada
de trabalho.

4.24. Protecao contra incéndios

Medidas de prevencao de incéndios devem ser adotadas no canteiro de obras em con-
formidade com a legislacao estadual e as normas técnicas nacionais vigentes.

O empregador deve informar todos os trabalhadores sobre utilizacdo dos equipamentos
de combate a incéndio e dispositivos de alarme existentes.

Os extintores de combate a incéndio, alarme, detectores etc. devem ser inspecionados
periodicamente e mantidos em bom estado de conservacao e manutencao.

Os extintores devem ser instalados em locais de facil acesso e manipulacao e mantidos
devidamente sinalizados.



Deve ser estabelecido, implementado e mantido no canteiro um Plano de Atendimento
a Emergéncias - PAE de acordo com os riscos, as caracteristicas e as circunstancias das
atividades, contemplando os seguintes requisitos:

a) niveis e procedimentos de atuacao;

b) responsaveis pela implantacdo, operacionalizacdo e resgate;

c) articulacao, no que for cabivel, com os demais 6rgaos de defesa civil, enge-
nharia de trafego, concessionarias, entre outros.

Este plano deve ser divulgado para os trabalhadores, com simulacao das emergéncias
definidas no PAE.

Devem ser colocados tapumes, com altura minima de 2 m, sempre que se executarem
atividades da industria da construcao, de forma a impedir o acesso de pessoas estra-
nhas aos servicos.

Nas atividades da industria da construcao com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do
nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, deve ser construida galeria
sobre 0 passeio ou outra medida de protecao que garanta a seguranca dos pedestres e
trabalhadores, de acordo com projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

Em caso de necessidade de realizacdo de servicos sobre o passeio, deve-se respeitar a
legislacdo do Coédigo de Obras Municipal e de Transito em vigor.

o Comunicar de imediato e por escrito ao 6rgao regional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho, que repassara a informacao ao sindicato
da categoria profissional;

« Afastar os curiosos e isolar o local diretamente relacionado ao acidente, man-
tendo suas caracteristicas até liberacao pela autoridade policial competente e
pelo 6rgao regional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

« Aliberacao do local, pelo 6rgao regional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho, sera concedida em 72 horas, contadas do protocolo de
recebimento da comunicacao escrita ao referido 6rgao;

o Emitir imediatamente a Comunicacao de Acidente de Trabalho - CAT;

e Realizar reuniao extraordinaria da CIPA, quando houver.
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Praticas (Disponivel também

eminglés eespanhol)

Ano: 2016
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Etica& (ompliance Avaliacdo de Impactos Trabalhadores da Mulheresna Construgao ~ PassoaPassodaTecnologia  Guia CBICde
Ano: 2015 do Dia Nacional da Construgdo Ano: 2015 Social do Dia Nacional da Boas Praticasem
Construcao Social Ano: 2015 Construgao Social Sustentabilidade na
Ano: 2015 Ano: 2014 Indistria da Construgao

Ano: 2014

Fores do Canteiro
Ano: 2014
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OUTRAS PUBLICAGOES

RELATORIO TECNICO

Relatdrio Técnico 91° ENIC
Ano: 2019

Relatdrio Técnico 90¢ ENIC
Ano: 2018
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Relatorio Técnico 89° ENIC  Relatorio Técnico 88° ENIC  Relatdrio Técnico 872 ENIC  Relatdrio de Atividades —
Ano: 2017 Ano: 2016 Ano: 2015 Julho 2014 a Julho 2017
Ano: 2017




Correalizacao Realizacao

Servigco Social da Industria CB I C
y 4

PELO FUTURO DO TRABALHO




