QUESTAO 13
TEXTO |

AQUELES QUE
PENSAM QUE
NAO TEM TEMPO
PARA FAZER
EXERCICIO, MAIS

CEDO OU MAIS
TARDE SERAQ
OBRIGADOS A
TER TEMPO PARA
AS DOENCAS.

Disponivel em: http://revistaiigb.usac.edu.gt. Acesso em: 25 abr. 2018 (adaptado).



TEXTO I

Imaginemos um cidadao, residente na periferia de
um grande centro urbano, que diariamente acorda as 5h
para trabalhar, enfrenta em média 2 horas de transporte
publico, em geral lotado, para chegar as 8h ao trabalho.
Termina o expediente as 17h e chega em casa as 19h
para, ai sim, cuidar dos afazeres domésticos, dos filhos
etc. Como dizer a essa pessoa que ela deve praticar
exercicios, pois e importante para sua saude” Como ela
ira entender a mensagem da importancia do exercicio
fisico? A probabilidade de essa pessoa praticar exercicios
regularmente e significativamente menor que a de
pessoas da classe média/alta que vivem outra realidade.
Nesse caso, a abordagem individual do problema tende
a fazer com que a pessoa se sinta impotente em nao
conseguir praticar exercicios e, consequentemente,

culpada pelo fato de ser ou estar sedentaria.

FERREIRA, M. 5. Aptidao fisica e sadde na educacao fisica escolar: ampliando o enfoque.
RBCE, n. 2, jan. 2001 (adaptado).

O segundo texto, que propde uma reflexdo sobre o
primeiro acerca do impacto de mudancas no estilo de vida
na saude, apresenta uma visao

@ medicalizada, que relaciona a pratica de exercicios
fisicos por qualquer individuo a promogao da saude.

ampliada, «que considera aspectos sociais
intervenientes na pratica de exercicios no cotidiano.

critica, que associa a interferéncia das tarefas da
casa ao sedentarismo do individuo.

focalizada, que atribui ao individuo a responsabilidade
pela prevencado de doencas.

geracional, que preconiza a representacao do culto
a jovialidade.
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QUESTAO 26

Tanto os Jogos Olimpicos quanto os Paralimpicos s&ao
mais que uma comda por recordes, medalhas e busca
da exceléncia. Por tras deles esta a filosofia do barao
Pierre de Coubertin, fundador do Movimento Olimpico.
Como educador, ele viu nos Jogos a oportunidade para
que os povos desenvolvessem valores, que poderiam ser
aplicados nao somente ao esporte, mas a educacéo e a
sociedade. Existem atualmente sete valores associados
aos Jogos. Os valores olimpicos sdo. a amizade, a
exceléncia e o respeito, enquanto os valores paralimpicos
sa0:. a determinacao, a coragem, aigualdade e a inspiracao.

MIRAGAYA, A, Valores para iods & vida. Disponivel en: www.esportesssencial.comn.br.
Acesso em: 9 ago. 2017 (adapiado).

No contexto das aulas de Educac&o Fisica escolar, 0s
valores olimpicos e paralimpicos podem ser identificados
quando o colega

@ procura entender o proximo, assumindo atitudes
positivas como simpatia, empatia, honestidade,
compaixdo, confilanca e solidariedade, o que
caracteriza o valor da igualdade.

(® faz com que todos possam ser iguais e receber o
mesmo tratamento, assegurando imparcialidade,
oportunidades e tratamentos iguais para todos, o que
caracteriza o valor da amizade.

® da o melhor de si na vivéncia das diversas atividades
relacionadas ao esporte ou aos jogos, participando
e progredindo de acordo com seus objetivos, o que
caracteriza o valor da coragem.

@ manifestaa habilidade de enfrentar a dor, 0 sofrimento,
0 medo, a incerteza e a intimidacao nas atividades,
agindo corretamente contra a vergonha, a desonrae o
desanimo, o que caracteriza o valor da determinacao.

@ inclui em suas acdes o fair play (jogo limpo), a
honestidade, o sentimento positivo de consideracao
por outra pessoa, o conhecimento dos seus limites,
a valonizacao de sua propria saude e o combate ao
doping, 0 que caractenza o valor do respeito.




QUESTAO 31

A histéria do futebol & uma triste viagem do prazer
ao dever. [...] O jogo se transformou em espetaculo, com
poucos protagonistas e muitos espectadores, futebol para
olhar, e o espetaculo se transformou num dos negdcios
mais lucrativos do mundo, que ndo é organizado para
ser jogado, mas para impedir que se jogue. A tecnocracia
do esporte profissional foi impondo um futebol de pura
velocidade e muita for¢ca, que renuncia a alegria, atrofia a
fantasia e proibe a ousadia. Por sorte ainda aparece nos
campos, [...] algum atrevido que sai do roteiro e comete
o disparate de driblar o time adversario inteirinho, além
do juiz e do publico das arquibancadas, pelo puro prazer

do corpo que se langa na proibida aventura da liberdade.
GALEANO, E. Futebol ao sol e a sombra. Porto Alegre: L&PM Pockets, 1995 (adaptado).

O texto indica que as mudancas nas praticas corporais,
especificamente no futebol,

@ fomentaram uma tecnocracia, promovendo uma
vivéncia mais ludica e irreverente.

promoveram o surgimento de atletas mais habilidosos,
para que fossem inovadores.

incentivaram a associacao dessa manifestacdao a
fruicdo, favorecendo o improviso.

tornaram a modalidade em um produto a ser
consumido, negando sua dimensao criativa.

contribuiram para esse esporte ter mais jogadores,
bem como acompanhado de torcedores.
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QUESTAO 43

Encontrando base em argumentos supostamente
cientificos, o mito do sexo fragil contribuiu historicamente
para controlar as praticas corporais desempenhadas
pelas mulheres. Na histéria do Brasil, exatamente
na transicdo entre os séculos XIX e XX, destacam-se
os esforcos para impedir a participacdo da mulher no
campo das praticas esportivas. As desconfiancas em
relacdo a presenca da mulher no esporte estiveram
culturalmente associadas ac medo de masculinizar
o corpo feminino pelo esforgo fisico intenso. Em relacéo
ao futebol feminino, o mito do sexo fragil atuou como
obstaculo ao consolidar a crenca de que o esforgo
fisico seria inapropriado para proteger a feminilidade
da mulher “normal”. Tal mito sustentou um forte movimento
contrario a aceitacdo do futebol como pratica esportiva
feminina. Leis e propagandas buscaram desacreditar
o futebol, considerando-o inadequado a delicadeza.
Na verdade, as mulheres eram consideradas incapazes
de se adequar as multiplas dificuldades do “esporte-rei”.

TEIXEIRA, F L. 5.; CAMINHA, 1. O. Preconceito no futebol feminino: uma revisdo sistematica.
Movimento, Porlo Alegre, n. 1, 2013 (adaplado).

No contexto apresentado, a relacdo entre a pratica do
futebol e as mulheres é caracterizada por um

@ argumento biolégico para justificar desigualdades
histéricas e sociais.

discurso midiatico que atua historicamente na
desconstrucdo do mito do sexo fragil.

(B

® apelo para a preservacdo do futebol como uma
modalidade praticada apenas pelos homens.
(D
(E)

olhar feminista que qualifica o futebol como uma
atividade masculinizante para as mulheres.

receio de que sua insercao subverta o “esporte-rei” ao
demonstrarem suas capacidades de jogo.




