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O boxe esta perdendo cada vez mais espacgo para
um fendmeno relativamente recente do esporte, o MMA.
E o maior evento de Artes Marciais Mistas do planeta e o
Ultimate Fighting Championship, ou simplesmente UFC.
O ringue, com oito cantos, foi desenhado para deixar
os lutadores com mais espaco para as lutas. Os atletas
podem usar as maos e aplicar golpes de jiu-jitsu. Muitos
podem falar que a modalidade € uma espécie de vale-
tudo, mas isso ja ficou no passado: agora, a modalidade
tem regras e acompanhamento médico obrigatério para
gue o esporte apague o estigma negativo.

CORREIA, D. UFC: saiba como o MMA nocauteou o boxe em oito golpes.

Veja, 10 jun. 2011 {fragmento).

O processo de modificagdo das regras do MMA retrata

a tendéncia de redimensionamento de algumas praticas

corporais, visando enguadra-las em um determinado

formato. Qual o sentido atribuido a essas transformacdes
incorporadas historicamente ao MMA?

@ A modificacdo das regras busca associar valores
lidicos a0 MMA, possibilitando a participacdo de
diferentes populacdes como atividade de lazer.

@ As transformacdes do MMA aumentam o grau de
violéncia das lutas, favorecendo a busca de emogdes
mais fortes tanto aos competidores como ao publico.

® As mudancas de regras do MMA atendem a
necessidade de tornar a modalidade menos violenta,
visando sua introdugdo nas academias de ginastica
na dimensé&o da saude.

® As modificagdes incorporadas ao MMA tém por
finalidade aprimorar as tecnicas das diferentes
artes marciais, favorecendo o desenvolvimento da
modalidade enquanto defesa pessoal.

3 Astransformagdes do MMAvisam delimitar a violéncia
das lutas, preservando a integridade dos atletas e
enquadrando a modalidade no formato do esporte de
espetaculo.
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Uso de suplementos alimentares por adolescentes

Evidéncias meédicas sugerem que a suplementacao
alimentar pode ser benéfica para um pequeno grupo de
pessoas, ai incluidos atletas competitivos, cuja dieta nao
seja balanceada. Tem-se observado que adolescentes
envolvidos em atividade fisica ou atlética estao usando
cada vez mais tais suplementos. A prevaléncia desse uso
varia entre os tipos de esportes, aspectos culturais, faixas
etarias (mais comum em adolescentes) e sexo (maior
prevaléncia em homens). Poucos estudos se referem a
frequéncia, tipo e quantidade de suplementos usados,
mas parece ser comum que as doses recomendadas
sejam excedidas.

A midia € um dos importantes estimulos ao uso de
suplementos alimentares ao veicular, por exemplo, o mito
do corpo ideal. Em 2001, a industria de suplementos
alimentares investiu globalmente US$ 46 bilhdes
em propaganda, como meio de persuadir potenciais
consumidores a adquirir seus produtos. Na adolescéncia,
periodo de autoafirmacdo, muitos deles nao medem
esforcos para atingir tal objetivo.

ALVES, C; LIMA, R. J. Pediatr. v.85 n.4, 2009 (fragmento).




Sobre a associacao entre a pratica de atividades fisicas e
o uso de suplementos alimentares, o texto informa que a
ingestao desses suplementos

@) ¢indispensavel para as pessoas que fazem atividades
fisicas regularmente.

€ estimulada pela industria voltada para adolescentes
que buscam um corpo ideal.

e indicada para atividades fisicas como a musculagao
com fins de promog¢ao da saude.

direciona-se para adolescentes com disturbios
metabdlicos e que praticam atividades fisicas.
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melhora a saude do individuo que ndo tem uma dieta
balanceada e nem pratica atividades fisicas.



