QUESTAO 115 L
Aqui é o pais do futebol

Brasil esta vazio na tarde de domingo, né?
Olha o sambé&o, aqui € o pais do futebol

-]

No fundo desse pais

Ao longo das avenidas

Nos campos de terra e grama
Brasil so é futebol

Nesses noventa minutos

De emocao e alegria
Esqueco a casa e o trabalho
A vida fica la fora

Dinheiro fica la fora

A cama fica |a fora

A mesa fica |a fora

Salario fica la fora

A fome fica la fora

A comida fica |a fora

A vida fica la fora

E tudo fica la fora

SIMONAL, W. Aqui € o pais do futebol. Disponivel em: www.vagalume.com.br.
Acesso em: 27 out. 2011 (fragmento).

Na letra da cangdo Aqui é o pais do futebol, de Wilson
Simonal, o futebol, como elemento da cultura corporal de
movimento e expressao da tradigdo nacional, € apresentado
de forma critica e emancipada devido ao fato de

reforcar a relacao entre o esporte futebol e o0 samba.
ser apresentado como uma atividade de lazer.
ser identificado com a alegria da populagao brasileira.

promover a reflexdao sobre a alienacao provocada
pelo futebol.

ser associado ao desenvolvimento do pais.

@ 0P



QUESTAO 96 ST

Efeitos do exercicio fisico

Pulmoes Coracao Musculos
Fornecem oxigénio ao Bombeia sangue rico Ultilizam o oxigénio para
sangue em oxigénio aos queimar combustivel para
musculos a produgao de energia

Os pulmées podem O coragédo aumenta de Os musculos adquirem
receber mais are tamanho, pode bombear mais ténus e podem queimar
difundir mais oxigénio sangue por batimento e bate mais combustivel,
ao sangue mais lentamente em repouso especialmente a gordura
ou durante o exercicio durante o exercicio

A ventilac@o, a ciculacdo e o metabolismo estido intimamente ligados e todos melhoram com o treinamento

NIEMAN, D. Exercicio e saude. Sao Paulo: Manole, 1999 (adaptado).

A partir dos efeitos fisioléogicos do exercicio fisico no
organismo, apresentados na figura, sdo adaptagdoes
benéficas a saude de um individuo:

® Diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da oxigenacao do sangue.

Diminuicao da oxigenag¢ao do sangue e aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.

Diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da gordura corporal.

Diminuicdo do ténus muscular e aumento do
percentual de gordura corporal.
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Diminuicdo da gordura corporal e aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.



QUESTﬂO 100 TR T

Verbo ser

QUE VAI SER quando crescer? Vivem perguntando
em redor. Que é ser? E ter um corpo, um jeito, um nome?
Tenho os trés. E sou? Tenho de mudar quando crescer?
Usar outro nome, corpo e jeito? Ou a gente sé principia
a ser quando cresce? E terrivel, ser? Déi? E bom?
E triste? Ser: pronunciado tio depressa, e cabe tantas
coisas? Repito: ser, ser, ser. Er. R. Que vou ser quando
crescer? Sou obrigado a? Posso escolher? Nao da para
entender. Ndo vou ser. Nao quero ser. Vou crescer assim
mesmo. Sem ser. Esquecer.

ANDRADE, C. D. Poesia e prosa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1992.

A inquietacao existencial do autor com a autoimagem
corporal e a sua corporeidade se desdobra em questdes
existenciais que tém origem

® no conflito do padrdo corporal imposto contra as
convicgdes de ser auténtico e singular.

(® na aceitagdo das imposi¢cdes da sociedade seguindo
a influéncia de outros.

® na confianga no futuro, ofuscada pelas tradigbes e
culturas familiares.

® no anseio de divulgar habitos enraizados,
negligenciados por seus antepassados.

(@ na certeza da exclusao, revelada pela indiferenga de
seus pares.







