Questdo 09

. Midias: aliadas ou inimigas da educagao fisica escolar?

: No caso do esporte, a mediacdo efetuada pela
. camera de TV consfruiu uma nova modalidade de
- consumo: o esporte telespetaculo, realidade textual
: relativamente auténoma face a pratica “real” do esporte,
. construida pela codificagdo e mediacdo dos eventos
. esportivos efetuados pelo enquadramento, edigdo das
: imagens e comentarios, interpretando para o espectador
: 0 que ele esta vendo. Esse fendomeno tende a valorizar
- a forma em relagao ao conteudo, e para tal faz uso
. privilegiado da linguagem audiovisual com énfase na
: imagem cujas possibilidades sdo levadas cada vez mais
. adiante, em decorréncia dos avancos tecnologicos.
: Por outro lado, a narragdo esportiva propde uma
. concepg&do hegemonica de esporie: esporte € esforgo
- maximo, busca da vitoria, dinheiro... O preco gue se
. paga por sua espetacularizacdo € a fragmentacgio do
. fendmeno esportivo. A experiéncia global do ser-atleta €
. modificada: a sociabilizagdo no confronto e a ludicidade
: ndo sao vivéncias privilegiadas no enfoque das
- midias, mas as eventuais manifestacées de violéncia,
: em partidas de futebol, por exemplo, sdo exibidas e
. reexibidas em todo o mundo.

BETTI, M. Motriz, n. 2, jul.-dez. 2001 (adaptado).

A reflexdo trazida pelo texto, que aborda o esporte
. telespetaculo, esta fundamentada na

@ distorgdo da experiéncia do ser-atleta para os
: espectadores.

interpretagao dos espectadores sobre o conteudo
transmitido.

utilizagdo de equipamentos audiovisuais de ultima
geracao.

valorizagao de uma visao ampliada do esporte.
equiparagao entre a forma e o contetdo.

Qe @ ©



Questao 11

Esporte e cultura: analise acerca da esportivizagdo de praticas corporais nos jogos indigenas

Nos Jogos dos Povos Indigenas, observa-se que as praticas corporais realizadas envolvem elementos
tradicionais (como as pinturas e adornos corporais) e modernos (como a regulamentagéo, a fiscalizagdo e a
padronizagado). O arco e flecha e a langa, por exemplo, sdo instrumentos tradicionalmente utilizados para a caga e a
defesa da comunidade na aldeia. Na ocasido do evento, esses artefatos foram produzidos pela propria etnia, porém
sua estruturagdo como “modalidade esportiva” promoveu uma semelhanga entre as técnicas apresentadas, com o
sentido Unico da competicéo.

ALMEIDA, A. J. M.; SUASSUNA, D. M. F. A. Pensar a pratica, n. 1, jan.-abr. 2010 (adaptado).

Arelagéo entre os elementos tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos Indigenas desencadeou a

® padronizag&o de pinturas e adornos corporais.

@ sobreposicao de elementos tradicionais sobre os modernos.

@ individuagdo das técnicas apresentadas em diferentes modalidades.

@ legitimagdo das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

@ preservagao dos significados proprios das praticas corporais em cada cultura.

Questao 27

Educacgao para a saude mediante programas de educacao fisica escolar

A educagdo para a saude devera ser alcangada mediante interagdo de agdes que possam envolver o proprio
homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, estado de
estresse, opgdes de lazer, atividade fisica, agressoes climaticas etc. Dessa forma, parece evidente que o estado de
ser saudavel nao € algo estatico. Pelo contrario, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saude é educavel e, portanto, deve ser
tratada nao apenas com base em referenciais de natureza bioldgica e higienista, mas sobretudo em um contexto
didatico-pedagogico.

GUEDES, D. P. Motriz, n. 1, 1999.

A educagdo para a saulde pressupde a adogdo de comportamentos com base na interagao de fatores relacionados a

@ adesdo a programas de lazer.

©® opgao por dietas balanceadas.

@ constituigdo de habitos saudaveis.

® evasao de ambientes estressores.

@ realizag&o de atividades fisicas regulares.



