QUESTAO 108

Adolescentes: mais altos, gordos e preguicosos

A oferta de produtos industrializados e a falta de
tempo tém sua parcela de responsabilidade no aumento
da silhueta dos jovens. “Os nossos habitos alimentares,
de modo geral, mudaram muito”, observa Vivian Ellinger,
presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas
mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal
e no agucar, alem de tomar pouco leite e comer menos
frutas e feijao.

Outro pecado, velho conhecido de quem exibe
excesso de gordura por causa da gula, surge como
marca da nova geracgao: a preguica. “Cem por cento das
meninas que participam do Programa nao praticavam
nenhum esporte”, revela a psicologa Cristina Freire, que
monitora o desenvolvimento emocional das voluntarias.

Vocé provavelmente ja sabe quails sao as
consequéncias de uma rotina sedentaria e cheia de
gordura. “E n&o é novidade que o0s obesos tém uma
sobrevida menor”’, acredita Claudia Cozer, endocrinologista




da Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica. Mas, se ha cinco anos os estudos
projetavam um futuro sombrio para os jovens, no cenario
atual as doengas que viriam na velhice ja sdo parte da
rotina deles. “Os adolescentes ja estdo sofrendo com
hipertensao e diabete”, exemplifica Claudia.
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Sobre a relacdo entre os habitos da populagdo
adolescente e as suas condicbes de saude, as
informacodes apresentadas no texto indicam que

@ a falta de atividade fisica somada a uma alimentagéo
nutricionalmente desequilibrada constituem fatores
relacionados ao aparecimento de doencas crénicas
entre os adolescentes.

(® a diminuicdo do consumo de alimentos fontes de
carboidratos combinada com um maior consumo de
alimentos ricos em proteinas contribuiram para o
aumento da obesidade entre os adolescentes.

@® a maior participagdo dos alimentos industrializados e
gordurosos na dieta da populagdo adolescente tem
tornado escasso o consumo de sais e acgucares, 0
que prejudica o equilibrio metabdlico.

(® a ocorréncia de casos de hipertensdo e diabetes
entre os adolescentes advém das condicdes de
alimentacdo, enquanto que na populacdo adulta os
fatores hereditarios sao preponderantes.

(@ a pratica regular de atividade fisica € um importante
fator de controle da diabetes entre a populacao
adolescente, por provocar um constante aumento da
pressao arterial sistdlica.



QUESTAO 97

O jogo é uma atividade ou ocupagado voluntaria,
exercida dentro de certos e determinados limites de tempo
e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensao e de alegria e
de uma consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana”.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 2004.

Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de
fruicdo. Do ponto de vista das praticas corporais, essa
fruicdo se estabelece por meio do(a)

0 fixacdo de taticas, que define a padronizagdo para
maior alcance popular.

competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.
refinamento tecnico, que gera resultados satisfatorios.
carater ludico, que permite experiéncias inusitadas.
uso tecnologico, que amplia as opc¢des de lazer.
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