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El INSTITUTO FEDERAL NR-35 — Trabalho em Altura

Sul-rio-grandense

 Norma Regulamentadora n® 35
 Portaria SIT n.° 313, de 23 de marco de 2012
 AlteracOes/Atualizacoes D.O.U.
» Portaria MTE n.° 593, de 28 de abril de 2014
« Portaria MTE n.° 1.471, de 24 de setembro de 2014
* Portaria MTb n.° 1.113, de 21 de setembro de 2016
» Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019

« 35.1. Objetivo e Campo de Aplicacao

« 35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacao e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude

dos trabalhadores envolvidos direta ou Iindiretamente com esta
atividade.

 35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima
de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.



E- INSTITUTO FEDERAL Responsabilidades ao empregador

Sul-rio-grandense

e a) garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas nesta
Norma;

* b) asseqgurar a realizacao da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permissao de Trabalho - PT,;

» ¢) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura,

« d) asseqgurar a realizacao de avaliacdo prévia das condicGes no local do
trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacéo das acoes
e das medidas complementares de seguranca aplicaveis;

) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

« f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;



E- INSTITUTO FEDERAL Responsabilidades ao empregador

Sul-rio-grandense

« f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;

 g) garantir que qualquer trabalho em altura so se inicie depois de adotadas
as medidas de protecao definidas nesta Norma;

» h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacao
ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao
imediata ndo seja possivel,

* i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para
trabalho em altura,

* |) asseqgurar que todo trabalho em altura seja realizado sob superviséao, cuja
forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades
da atividade;

« k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacédo prevista
nesta Norma



E- insTiTuto FEDEraL. Responsabilidade dos trabalhadores

Sul-rio-grandense

« a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
Inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

* b) colaborar com o empregador na implementacao das disposicoes
contidas nesta Norma,

« d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho



EI INSTITUTO FEDERAL Capacitacao e Treinamento

Sul-rio-grandense

« 35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
gue foi submetido e aprovado em treinamento, teorico e pratico, com carga
horaria minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve, no minimo,
Incluir:

« a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
* b) analise de risco e condi¢cbes impeditivas;

* C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de
prevencao e controle;

« d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecéo coletiva,;

* e) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecéo,
iInspecao, conservacao e limitacdo de uso;

« f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

» g) condutas em situacOes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.



E. insTiTuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacao e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura
aquele capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e gue possua anuéncia
formal da empresa.

« 35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a
seguinte hierarquia:

 a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucao;

 b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma,;

* ¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
gueda nao puder ser eliminado.



E. insTiTuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacao e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.4 A execucao do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condicOes do local de trabalho ja previstas na analise de
rsco.
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E. INsTITuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacdo e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* a) 0 local em gue os servigcos serao executados e seu entorno;

* b) o isolamento e a sinalizac&o no entorno da area de trabalho;




E. InsTITuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacdo e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* C) 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem,




E. insTiTuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacao e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

« d) as condicOes meteorolbdgicas adversas;

» ) a selecédo, inspecao, forma de utilizacao e limitacao de uso dos sistemas
de protecdo coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes,
as orientacoes dos fabricantes e aos principios da reducado do impacto e
dos fatores de queda,;

» f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
* g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

* h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

* 1) 0s riscos adicionais;
* J) as condi¢cbes impeditivas;



E. insTiTuTO FEDERAL  Planejamento, Organizacao e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

» k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspenséao inerte do trabalhador;

* |) a necessidade de sistema de comunicacao;
* m) a forma de supervisao




E- INSTITUTO FEDERAL Procedimentos Operacionais

Sul-rio-grandense

« 35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de
trabalho em altura devem conter, no minimo:

 a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

* b) as orientacOes administrativas;

 C) 0 detalhamento da tarefa,

 d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
) as condicdes impeditivas;

» f) 0s sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;
« g) as competéncias e responsabilidades.



B INSTITUTO FEDERAL Permissao de Trabalho

Sul-rio-grandense

Permissao para Trabalho em Altura Ne

 35.4.8 A Permissao de Trabalho deve ser T

Solicitante: | Data: | Hora do inicio: | Hora do termino:

emitida, aprovada pelo responsavel pela [wsrOmes ot Qovere Sroee e

O trabalho serd supervisionado pela: (] Empresa

autorizacéo da PErMIiSSa0, [ oo TS

[OTelhado e coberturas [Opataforma de Trabalho Aérea  [JAndaimes Ocaixa d'agua

d iS p O n i b i I i Z ad a n O | O Cal d e exe C u géo d a Dg'.r‘%ca::tsrabalhn do local ese‘u:elmonurlr:fse necessario, utilizar o verso da folha):
atividade e, ao final, encerrada e

= =, AVALICAO E CONTROLE DOS RISCOS DE QUEDA COM DIFERENCA DE NiVEL
arquivada de forma a permitir sua [vu R

“1: 1  Todas as pessoas envolvidas no trabalho em altura possuem treinamento de trabalho em altura?
raS re a I I a e . 2 | Todas as pessoas envolvidas no trabalho em altura p de Saude O i atualizado? |

Foi determinado um supervisor para execugao do servico?

3
4 | As condigbes r.lim_:':lir.as sdo propicias para o trabalho em altura?
5

PY 3 5 4 8 1 A P M = d b | h d Todos os recursos necessanos para execugao dos trabalhos em altura foram previstos e estao disponiveis? |
4.0. ermisSsan de TrabalNO Ve i mems i |
7 | Foi estabelecido um plano de comunicagao entre os envolvidos na execugdo do servigo?
C O n te r - 8  Os pontos de fixagao dos sistemas de protegao contra quedas foram aprovados por pessoa autorizada?
L} 9  Foi elaborado plano de trabalho para prevengao do risco de queda de materiais e ferramentas?
f A proximidade com pontos de energia telétrica quw"mic.a, hidrulica, pneumatica etc.) foi avaliada e os riscos |
. R . controlados? |
Py s 11 | Se osenvigo for de Contratada, a PT foi devidamente preenchida? |
a OS re q u I S I O S I I I I n I I I I O S a S e re I I l 19 Todos os EPIs para trabalho em attura (cinto de seguranga, talabarte, trava-quedas) foraminspecionados,
_°  possuem sinalizagdo com a cor proibida do més? |
= ~ 13 | Todo local do servigo e drea abaixo do local do servigo em altura sera isolado e sinalizado ? 1
ate n d I d O S p ara a exe C u g ao d O S 14 | Existe procedimento especifico, escrito, testado e aprovado para realizagdo deste trabalho? |
15  As pessoas envolvidas eslardo usando todos os EPls necessarios & area operacional?
- Se todas as respostas acima forem “Sim" o trabalho podera ser autorizado. Se houver uma resposta “Nao”,
t ra a O S solicite a regularizacao antes de liberar a Permissao de Trabalho em Altura
1 NOME E ASSINATURA DOS ENVOLVIDOS
1- 4-
- - ~ T 2. 5-
b as disposicoes e  medidas
3- | &
. )4 & - . LIBERACAO DA PERMISSAO PARA TRABALHO EM ALTURA
estabelecidas na Analise de Risco Empre s stor e soic |_osponssvl s s 0o sris | Responsveplarsc
! MNome: Nome: Nome:
~ . Ass: Ass: Ass:
* c) a relagao de todos os envolvidos e |, ceeesms e et e
Nome: Data: Nome:
- ~ Data: Hora do inicio: Ass:
suas autorizacoes. o Hora ot Os: iar voreo G o o




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

- 35.5.1 E obrigatoria a utilizacdo de sistema de protecdo contra quedas
(SPQ) sempre gue nao for possivel evitar o trabalho em altura.

coletiva, passiva pessoal, ativa

Restricao de
movimentacgao

Retencao de queda




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.2 O sistema de protecao
contra quedas deve:

» a) ser adequado a tarefa a ser
executada,;

* b) ser selecionado de acordo
com Analise de Risco,
considerando, aléem dos riscos
a que o trabalhador esta
exposto, os riscos adicionais;




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.2 O sistema de protecao contra quedas deve:
* ¢) ser selecionado por profissional qualificado em seguranca do trabalho;

* d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de
uma queda,;

) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas
internacionais aplicaveis;

« f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica
de inspecéao.



E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.3 A selecao do sistema de protecéo contra quedas deve considerar a
utilizacao:

* a) de sistema de protecéao coletiva contra quedas - SPCQ;

* b) de sistema de protecéao individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes
situacoes:
* b.1) na impossibilidade de adocao do SPCQ);

* b.2) sempre que o SPCQ nao ofereca completa protecao contra os
riscos de queda;

* b.3) para atender situacbes de emergéncia.

“orco JEM o




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.4 O SPIQ pode ser de restricao de movimentacao, de retencao de
gueda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

-
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(a) SPIQ de restricao de movimentacao

(b) SPIQ de retencao de queda
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EI INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

Sistemas de Protecao Contra Quedas

« 35.5.4 O SPIQ pode ser de restricao de movimentacao, de retencao de
gueda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

A

Legenda

1 trava~queda retratil do sistema de retencao de
queds adicional

2 talabarte de seguran(a para posicionamento lagado
em torno da estrutura

3 talabarte de seguran(a para posicionamento fixado
nos elementos de engate ds cintura lateral no (d) Sistema de acesso por corda

cinturdo do usuio
(c) Sistema de posicionamento com SPIQ de retencao de

gueda adicional




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:

* a) sistema de ancoragem;
* Anexo Il

4




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;

* | - Talabarte

a (L-ﬁ”ﬁ-_ T ————— {_,_:&;})

b (ke . == =510




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;
* Linha flexivel

* || — Trava-quedas deslizante sobre linha vertical * Linha rigida
 Dispositivo trava-queda




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;

|| — Trava-quedas retratil




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual,
 Cinturéo de seguranca do tipo paraquedista

Frente



E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual,
« Absorvedor de energia individual




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual,
* Elementos de engate

elementos de engate

Dorsal Peitoral Abdominal Sobre 0s

ARSI




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.
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(b) Talabarte de seguranca de comprimento correto a) Sistema de restricao que impede o usuario de alcancar o canto do telhado

{a) O talabarte de seguranca nao € longo o suficiente;
0 usuario nao é capaz de alcancar a posicdo de
trabalho
//
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(c) Talabarte de seguranca comprido demais; usuario (d) Talabarte de seguranca comprido demais; 0 b) Aumentar o comprimento do talabarte de o canto,
em risco de uma queda usuario cai sobre a extremidade mas o coloca em risco de queda sobre uma ememodade




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.

1 2 3

L L~

a) Usuario impedido de alcancar uma zona da qual existe o risco de queda sobre uma extremidade

Legenda Q

1 ancoragem
2 talabarte de seguranca
3 claraboia
A

b) Usuario em risco de queda por uma claraboia de telhado desprotegida




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.

Figura 17. Em um sistema de restricao de movimentagao, o comprimento do talabarte deve impedir
que o tronco (regidao dos ombros até a pélvis) passe da borda. Fonte: Small, 2013 [47]



E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 A Andlise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente 0s seguintes aspectos:

 a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicdo ao risco de queda;
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E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 A Andlise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente 0s seguintes aspectos:

 a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicdo ao risco de queda;




E- INsTITUTO FEDERAL ~ SIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 A Andlise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente 0s seguintes aspectos:

* b) distancia de queda livre;
* C) o fator de queda;

« d) a utilizacao de um elemento de ligacao que garanta um impacto de no
maximo 6 kKN seja transmitido ao trabalhador quando da retencao de uma
gueda;

« ) a zona livre de queda,;
* f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

Fator de Queda 0, 1 e 2

Calculo do Fator de Queda



https://www.youtube.com/watch?v=JZF6aU2Oy18
https://www.youtube.com/watch?v=pr25S9nx3m4

E- INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 1.1 Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda
a técnica de progressao utilizando cordas, com outros equipamentos para
ascender, descender ou se deslocar horizontalmente, assim como para
posicionamento no local de trabalho, normalmente incorporando dois
sistemas de seguranca fixados de forma independente, um como forma de
acesso e 0 outro como corda de seguranca utlllzado com cinturao de
seguranca tipo paraquedista.

Corda de Corda de
Trabalho \ / Seguranga

Trava quedas

Capacete

Cinturiao \ Descensor
Paraquedista (o 7 _
- |
e A+l




E- INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 1.2 Em situacbes de trabalho em planos inclinados, a aplicacdo deste
anexo deve ser estabelecida por Analise de Risco.




E- INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 2.1 As atividades com acesso por cordas devem ser executadas:

« a) de acordo com procedimentos em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes;

* b) por trabalhadores certificados em conformidade com normas técnicas
nacionais vigentes de certificacao de pessoas;

« Existem 3 niveis de qualificacao de profissional de acesso por corda
de acordo com a norma NBR-15.475:

* i) Profissional de Acesso por Corda Nivel 1 - N1
* i) Profissional de Acesso por Corda Nivel 2 — N2
* iii) Profissional de Acesso por Corda Nivel 3 — N3

* C) por equipe constituida de pelo menos dois trabalhadores, sendo um
deles o supervisor.



E- INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 2.2 Durante a execucao da atividade o trabalhador
deve estar conectado a pelo menos duas cordas em
pontos de ancoragem independentes.

« 2.2.1 A execucéo da atividade com o trabalhador
conectado a apenas uma corda pode ser
permitida se atendidos cumulativamente aos
seguintes requisitos:

« a) for evidenciado na analise de risco que o
uso de uma segunda corda gera um risco
superior;

* D) sejam Implementadas medidas | :
suplementares, previstas na analise de risco, || ']
gue garantam um desempenho de seguranca l [
no minimo equivalente ao uso de duas cordas.




|
B INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS
TECNICAS

NBR 15986

Equipamentos e Cordas

Construcao de cordas:
Kernmantle Almade fios
‘continuos

Capa unica

Fita de identificacdo



EI INSTITUTO FEDERAL Equipamentos e Cordas

Sul-rio-grandense

Placa de ancoragem Ascensor Polia simples Descensor
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B INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

« Os equipamentos e cordas
devem ser inspecionados
nas seguintes situacoes:

« Antes da sua utilizacéo

* Periodicamente, com
periodicidade minima
de seis meses

Equipamentos e Cordas

Componente Procedimentos de verificacdao
Procedimento geral de verificacdo de todos os equipamentos
téxteis
 As informacoes fornecidas pelo fabricante foram lidas?
« O produto esta dentro da vida Util recomendada pelo fabricante?
Verificacao visual
e Desgaste excessivo em qualquer parte
s Abrasdo, particularmente das partes que suportam cargas
« Corda ou fita peluda (isto indica abrasao)
e Costura cortada, desfiada ou partida
s Corte, particularmente nas partes que suportam carga
Todos os e Corda ou fitas sujas (sujeira acelera a abrasdo, tanto externa

equipamentos
téxteis

guanto interna)

Verificacao visual e tatil:

Dano por produtos quimicos

Superficie empoeirada

Desbotada

Areas endurecidas (frequentemente indicam contaminacdo
guimica)

Estrago por calor, ou seja, areas esmaltadas

Produto além da vida util recomendada: retirar do servico
Desgaste excessivo de qualquer parte: retirar do servigo

Abrasdo: uma pequena quantidade & permissivel: retirar do
servico se excessiva

Cortes: retirar do servigo

Sujeira: limpar de acordo com instrucao do fabricante
Contaminacdo quimica: retirar do servico

Dano por calor: retirar do servigo

Costura cortada, quebrada ou desgastada: retirar do servico




E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 1.1 Este Anexo se aplica ao sistema de ancoragem, definido como um
conjunto de componentes, integrante de um sistema de protecao individual
contra quedas - SPIQ, que incorpora um ou mais pontos de ancoragem,
aos gquais podem ser conectados Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) contra quedas, diretamente ou por meio de outro componente, e
projetado para suportar as forcas aplicaveis.



E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
 a) diretamente na estrutura;




E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;
* C) no dispositivo de ancoragem.

1 Legenda

1 ponto de ancoragem
2 estrutura
3 fixacdo permanente (por exemplo: rebitado, soldado ou resinado)

4 4 ancoragem estrutural
5 concreto, reboco ou outro tipo de cobertura

2
3 7
e f, 1 1
; - ‘
a :é |'l ‘/6 4 M f /
1 . = 3 N cm———
Legenda ¢ A
|4
4 2 z 5 <
1 ponto de ancoragem
2 estrutura (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)
3 elemento de fixagdo :-Qe?dfb
N ponto de ancoragem
4 dispositivo de ancoragem 2 estrutura (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)
5 ancoragem estrutural (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem) 3 elemento de fixacao
6 elemento 4 dispositivo de ancoragem (Tipo A1) o
7 fixacdo permanente (por exemplo, resina) 2 ;n;nog?ém estrutural (ndo faz parte do dsposilivo de ancoragem)

7 fixacdo permanente (por exemplo. resina)



E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;

* C) no dispositivo de ancoragem.

2
1 /
ot
- TG 2 L T s
A -
— = — 3= PR G e s i
N\
Legenda 2
1 ancoragem estrutural de extremidade
3 [
2 p \

2 ancoragem estrutural intermediaria F
3 ponto movel de ancoragem a) viga transversal

4 linha de ancoragem
1
b) bragadeira de viga mestra

e 3

/>

- 5 2
c) tripés com diferentes tipos de conexdo d) lago de viga

Legenda

1 dispositivo de ancoragem (Tipo A2) e tabean

1 estrutura
2 ponto de ancoragem 2 ponto de ancoragem
3 dispositivo de ancoragem (lipo B)
4 polia-guia para linha ancorada na perna
5 lago de viga-mestra
6 engate por estrangulamento



E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;
* C) no dispositivo de ancoragem.

/3




E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 3.1.1 Alinspecao inicial
deve ser realizada apos a
Instalacao, alteracéo ou
mudanca de local.

Inspegdo Penddica
dos dispositivos de
ancoragem

« 3.1.2 Ainspecéo periddica ogpsto v del__Sin_{cote st Mo | € pssl et
do sistema de ancoragem | sm__ | Nio
deve ser efetuada de N 0 W oty O :
acordo com o e Sy Focas B0 visivel Foasdo vsivel
procedimento operacional,
considerando o projeto do Voot | | reglameneduconsncao | | emrictis b s o
sistema de ancoragem e 0 condgdo | condglo | especkicarfien do abricante, | veuet e o Resommonto enao

lﬂao aceita aceta forma de fixag 8o e estrutura base ANdMICO ou estatico)

de montagem,

respeitando as instrugoes o Do ceta
. 0OU N3O ViV
do fabricante e as normas -
Marcacdo e aceitavel |
regulamentadoras e e | documentac3o '
- I i~AA ; Documentacdo
técnicas aplicaveis, com =
periodicidade nao superior

a 12 meses.




E- insTituto FEperaL Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

* Projeto da Ancoragem: '

42 kN 42 kN
o

l:'}{} 6 kN

Bt

1

2

3 porio de ancoragem

4 eha do ancoragem ou talabane de seguranga

uEHN

6N a) Angulo o " menor o angud hor)
6 kN
ﬂ “\ 120 /" 12kN s 12 kN
ST - ——
u & kM & kN %":: y J e :.-\}--‘“‘ X
3 6 kN
Talabarte em T o
dispositivo de ravg-quedﬁlsha 0 U
ancoragem tipo A guiago em in
vertical i‘ '
) Angulo mébximo absoluto rec fad <) Angulo a ser evitado

- Tensdo Normal 475° B o
A— SS—— —
Pés-Queda |; 68,8 kN
&858 kN Mix BkN
n Com angulo central de 175 °, a forca de trag8o no cabo @ aproximadamente 11 vezes a forga de
impacto vertcal

Com angulo central de 160 °, a forga de tragdo no cabo é aproximadamente 3 vezes a forga de impacto vertical
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EI INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

« 18.2.1 Esta norma se aplica as atividades da industria da construcao
constantes da secao “F’ do Cdodigo Nacional de Atividades EconOmicas -
CNAE e as atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e
manutencdo de edificios em geral e de manutencdo de obras de
urbanizacao.

« 18.7.8 Telhados e coberturas

« 18.8 Escadas, rampas e passarelas



EI INSTITUTO FEDERAL Telhados e Coberturas

Sul-rio-grandense

« 18.7.8.1 No servico em telhados e coberturas que excedam 2 m (dois
metros) de altura com risco de queda de pessoas, aplica-se o disposto na
NR-35.

« 18.7.8.1.1 O acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas deve
ser projetado de forma que nao ofereca risco de quedas.

- 18.7.8.2 E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou
coberturas:

a) sobre superficies instaveis ou que nao possuam resisténcia estrutural;
b) sobre superficies escorregadias;
c) sob chuva, ventos fortes ou condicOes climaticas adversas;

d) sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacao de
gases provenientes de processos industriais, devendo o0 equipamento ser
previamente desligado ou serem adotadas medidas de prevencdo no caso da
Impossibilidade do desligamento;

e) com a concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou
cobertura, exceto se autorizada por profissional legalmente habilitado.



E- INSTITUTO FEDERAL Escadas, rampas e passarelas

Sul-rio-grandense

- 18.8.1 E obrigatoéria a instalacdo de escada ou rampa para transposi¢éo de
pisos com diferenca de nivel superior a 0,4 m (quarenta centimetros) como
meio de circulacao de trabalhadores.

« 18.8.2 A utilizacdo de escadas e rampas deve observar 0s seguintes
angulos de inclinacao:
a) para rampas, angulos inferiores a 15° (quinze graus);
b) para escadas moveis, angulos entre 50° (cinquenta graus) e 75°
(setenta e cinco graus), ou de acordo com as recomendacdes do fabricante;

C) para escadas fixas tipo vertical, angulos entre 75° (setenta e cinco
graus) e 90° (noventa graus).



E- INSTITUTO FEDERAL Escada fixa de uso coletivo

Sul-rio-grandense

a) ser dimensionadas em funcao do fluxo de trabalhadores;

b) ser dotadas de sistema de protecao contra quedas, de acordo com
0 subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

c) ter largura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);

d) ter altura uniforme entre os degraus de, no maximo, 0,2 m (vinte
centimetros);

e) ter patamar intermediario, no maximo, a cada 2,9 m (dois metros e
noventa centimetros) de altura, com a mesma largura da escada e
comprimento minimo igual a largura;

f) ter piso com forracao completa e antiderrapante;
g) ser firmemente fixadas em suas extremidades.



(11
EEE INSTITUTO FEDERAL Escada fixa de uso coletivo

BB sul-rio-grandense

)

2,25 ¢cm

I 7

3
3
‘ 2%,
' ‘ 25 a.30.cm
As E~
f 27° a 35004 I 15218 cm

!




EI INSTITUTO FEDERAL Escada Fixa Vertical

Sul-rio-grandense

a) suportar os esforgos solicitantes;

b) possuir corrimdo ou continuacdo dos montantes da escada
ultrapassando a plataforma de descanso ou 0 piso superior com altura
entre 1,1 m (um metro e dez centimetros) a 1,2 m (um metro e vinte
centimetros);

c) largura entre 0,4 m (quarenta centimetros) e 0,6 m (sessenta
centimetros);

d) ter altura maxima de 10 m (dez metros), se for de um unico lance;

e) ter altura maxima de 6 m (seis metros) entre duas plataformas de
descanso, se for de mdultiplos lances;

f) possuir plataforma de descanso com dimensfes minimas de 0,6 m x 0,6
m (sessenta centimetros por sessenta centimetros) e dotada de sistema
de protecao contra quedas, de acordo o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta
NR;

g) espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m (vinte e cinco
centimetros) e 0,3 m (trinta centimetros);

h) fixagcdo na base, a cada 3 m (trés metros), e no topo na parte superior.

|) espacamento entre o piso e a primeira barra nao superior a 0,4 m;



EI INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

« 18.8.6.4 As escadas de madeira nao devem apresentar
farpas, saliéncias ou emendas.

« 18.8.6.5 A selecédo do tipo de escada portatil como meio
de acesso e local de trabalho deve considerar a sua
caracteristica e se a tarefa a ser realizada pode ser feita
com seguranca.

» 18.8.6.6 A escada portatil deve ser selecionada:

a) de acordo com a carga projetada, de forma a
resistir ao peso aplicado durante 0 acesso ou a execucao
da tarefa;

b) considerando os esfor¢cos quando da utilizacao
de sistemas de protecao contra quedas;

c) considerando as situacOes de resgate.

Escadas Portateis

S LV B

HLEVA




EI INSTITUTO FEDERAL Escadas Portateis

Sul-rio-grandense

» 18.8.6.7 As escadas portateis devem:

a) ter espacamento uniforme entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco
centimetros) a 0,3 m (trinta centimetros);

b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;
C) ser apoiadas em piso resistente,

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impeca seu
escorregamento.

18.8.6.8 E proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulacao, de aberturas e
vaos e em locais onde haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto
guando adotadas medidas de prevencao;

b) em estruturas sem resisténcia;
C) junto a redes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos
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EI INSTITUTO FEDERAL Escadas Portateis

Sul-rio-grandense

 18.8.6.13 As escadas de mao devem:

a) possuir, N0 maximo, 7 m (sete
metros) de extensao;

b) ultrapassar em pelo menos 1 m
(um metro) o piso superior;

C) possuir degraus fixados aos
montantes por meios que garantam sua
rigidez.

» 18.8.6.14 E proibido o uso de escada de
mao com montante Unico.

« 18.8.6.15 A escada de mé&o deve ter seu ;
uso restrito para servicos de pequeno /)“ ¥
porte e acessos temporarios. i
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« 18.8.6.16 As escadas duplas devem:

a) possuir, N0 maximo, 6 m (seis metros) de
comprimento quando fechadas;

b) ser utilizadas com os limitadores de abertura
operantes e nas posicoes indicadas pelo fabricante;

c) ter a estabilidade garantida, quando da
utiizacao de ferramentas e materiais aplicados na
atividade.

« 18.8.6.17 As escadas duplas devem ser utilizadas
apenas para a realizacao de atividades com ela
compativeis, sendo proibida sua utilizacdo para a
transposicao de nivel.
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E- INSTITUTO FEDERAL Escadas Portateis Extensiveis

Sul-rio-grandense

» a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado
no quarto vao a contar da catraca, ou conforme
determinado pelo fabricante;

* b) permitir sobreposicao de, no minimo, 1 m (um metro), [
guando estendida, caso nao haja limitador de curso;

e Cc) ser fixada em estrutura resistente e estavel em pelo
menos um ponto, de preferéncia no nivel superior;

* d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um quinto)
e 1/3 (um terco) em relacao a altura;

@) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1
m (um metro) o nivel superior, quando usada para acesso.

« 18.8.6.19 A escada extensivel com mais de 7 m (sete
metros) de comprimento deve possuir sistema de
travamento (tirante ou vareta de seguranca) para impedir
gue o0s montantes fiquem soltos e prejudiguem a
estabilidade.




B INSTITUTO FEDERAL
Sul-rio-grandense altura

.E“ Medidas de prevencao contra queda de

- 18.9.1 E obrigatoria a instalac&o de protecéo coletiva onde houver risco de
gueda de trabalhadores ou de projecao de materiais e objetos no entorno
da obra, projetada por profissional legalmente habilitado.

« 18.9.2 As aberturas no piso devem:

a) ter fechamento provisorio constituido de material resistente travado
ou fixado na estrutura; ou

b) ser dotada de sistema de protecao contra quedas, de acordo com o
subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR.

- 18.9.4 E obrigatoria, na periferia da edificacio, a instalacdo de protecéo
contra queda de trabalhadores e projecao de materiais a partir do inicio dos
Servicos necessarios a concretagem da primeira laje.

« 18.9.4.1 A protecédo, quando constituida de anteparos rigidos com
fechamento total do vao, deve ter altura minima de 1,2 m (um metro e vinte
centimetros).



B INSTITUTO FEDERAL
Sul-rio-grandense altura

« 18.9.4.1 A protecédo, quando constituida de anteparos rigidos
com fechamento total do vao, deve ter altura minima de 1,2 m
(um metro e vinte centimetros).

« 18.9.4.2 A protecao, quando constituida de anteparos rigidos
em sistema de guarda-corpo e rodapé, deve atender aos
seguintes requisitos:

* a) travessao superior a 1,2 m (um metro e vinte centimetros)
de altura e resisténcia a carga horizontal de 90 kgf/m (noventa
quilogramas-forca por metro), sendo que a deflexdo maxima
nao deve ser superior a 0,076 m (setenta e seis milimetros);

 b) travessao intermediario a 0,7 m (setenta centimetros) de
altura e resisténcia a carga horizontal de 66 kgf/m (sessenta e
seis quilogramas-forca por metro);

 C) rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze centimetros)
rente a superficie e resisténcia a carga horizontal de 22 kgf/m
(vinte e dois quilogramas-forca por metro);

« d) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura.

.E“ Medidas de prevencao contra queda de




E- INSTITUTO FEDERAL Andaime e plataforma de trabalho

Sul-rio-grandense

« d) possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro, conforme
subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR, com excecao do lado da face de trabalho;

* e) possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de trabalho, de maneira
segura, quando superiores a 0,4 m (quarenta centimetros) de altura.

« 18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para o
tipo de andaime utilizado;

b) com uso de SPIQ;
c) com ferramentas com amarracao que impecam sua queda acidental;
d) com isolamento e sinalizac&o da area

« 18.12.8 Em relacao ao andaime e a plataforma de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidade técnica de utilizacdo de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o piso de trabalho do andaime, para
atingir lugares mais altos.
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E- INSTITUTO FEDERAL Andaime e plataforma de trabalho

Sul-rio-grandense

- 18.12.11 E proibido trabalhar em plataforma de trabalho sobre cavaletes que
possuam altura superior a 1,5 m (um metro e cinquenta centimetros) e largura
inferior a 0,9 m (noventa centimetros).

« 18.12.12 Nas edificagcbes com altura igual ou superior a 12 m (doze metros), a partir
do nivel do térreo, devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos e de cabos de seguranca para o uso de SPIQ, a serem utilizados nos
servicos de limpeza, manutencéo e restauracao de fachadas.

« 18.12.14 O acesso ao andaime simplesmente apoiado, cujo piso de trabalho esteja
situado a mais de 1 m (um metro) de altura, deve ser feito por meio de escadas,
observando-se ao menos uma das seguintes alternativas:

a) utilizar escada de mao, incorporada ou acoplada aos painéis, com largura
minima de 0,4 m (quarenta centimetros) e distancia uniforme entre os degraus
compreendida entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m (trinta centimetros);

b) utilizar escada para uso coletivo, incorporada interna ou externamente ao
andaime, com largura minima de 0,6 m (sessenta centimetros), corrimao e degraus
antiderrapantes.

» 18.12.17 E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores
sobre os mesmos.



