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Sistema 4x2 simples

Diferente do sistema tatico 6x0, onde
0s jogadores nao tem funcao definida, o
sistema 4x2 simples apresenta posicoes
um pouco mais especificas.

Neste sistema temos 2 levantadores
(L) e 4 atacantes (AF).
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Sistema 4x2 simples

Este sistema nao é muito sofisticado,
porém €& bastante utilizado devido a facil
compreensao e também por ja existir a

figura do levantador.
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Sistema 4x2 simples

Este sistema é formado por 4 atacantes
(AF) e 2 levantadores (L) e sempre teremos na
rede 2 AFe 1 L.

Para que isso aconteca os levantadores
deverao jogas em diagonais.

O levantamento sempre acontece pela
posicao 3, desta forma, a grande maioria dos
levantamentos sera de bolas altas para os AF
-.que jogarao pela posicao 2 e 4.



Levantador

* Para muitos estudiosos, o levantador € o principal
jogador da equipe. Motivos para ser considerado
ele tem:

— Quase todas as jogadas passam pelas maos dele;
— E o atleta que mais se desloca pela quadra;
— Deve ter uma excelente leitura de jogo;

— Quando ele erra geralmente é ponto da equipe
adversaria;

— Deve ter caracteristicas de lideranca dentro da
quadra e da equipe

— E muuuuuuuiiitttttttttoooooo mais......
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Atacante de forca (diagonal principal)

e Também sdo chamados de entradas de rede. E a
seguranca do levantador. E o GIBA da selecdo
brasileira. Quando o passe nao foi bom pode ter
certeza que a bola vai pra esse cara.

* Algumas caracteristicas:

— Saber atacar todos os tipos de bola;
— Ter uma grande variacao de ataque;

— Ser o cara que, no momento de aperto, chame o jogo
pra ele;

— Ser, junto com o libero, o passador da equipe (em
sistemas mais avancadas);

O — Entre outras caracteristicas.

TTTTTTTTTTTTTTTT



Atacante de forca (diagonal secundaria)

e Também sao chamados de saida de rede. Por ser o
diagonal secundaria nao quer dizer que ele seja menos
importante, muito pelo contrario. E o Wallace da
selecao brasileira.

e Algumas caracteristicas:

— Em equipes iniciantes ele também deve ser, ao lado do
AF principal, o passador da equipe. No alto nivel isso
nao acontece;

— Deve ser um excelente atacante do fundo da quadra;
— Ter uma grande variedades de ataque;
— Etc...
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Diagonais

UMA DIAGONAL DE LEVANTADORES : colocados em
posicoes diretamente opostas, permitindo assim que
sempre um deles esteja atuando na zona de ataque.
UMA DIAGONAL DE CORTADORES PRINCIPAIS
(entradas): determinada pela colocagcao do cortador a
esquerda do levantador, ocupando a posicao 4.
Nesta diagonal deve-se colocar os dois atacantes mais
fortes da equipe.
UMA DIAGONAL DE CORTADORES SECUNDARIOS
(saidas): determinada pela colocacdo do cortador a
direita do levantador, ocupando a posicao 2.



Recepcao de Saque
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DESENHO DE RECEPCAO DE
SAQUE : com o levantador que
ocupa a posicao 6 mais avancado
gue os outros jogadores da zona de

defesa.
Este tipo de armacao chama-se

RECEPCAO COM FUNDO
AVANCADO.
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Recepcao de Saque
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DESENHO DE RECEPCAO DE
SAQUE :

com o levantador que ocupa a
posicao 6 mais recuado que o0s
outros jogadores da zona de defesa.
Este tipo de armacao
chama-se RECEPCAO COM O
FUNDO RECUADO.



Diagramas do 4x2 simples

12 rede: levantador na posicao 3

PREDE _ RECEPGAO  RECEPCAO  wATAQLE»

L3 L3 L3 oL

Cy C, || Cy C, | |Cy C, || Cy C,
La Cs C1

C: Lg C Cs C Ls C: Lg C




Diagramas do 4x2 simples

22 rede: levantador na posicao 2

22REDE RECEPQE\O RECEPCﬁO SEQUENCIA '\@OQE/

L) Ly Ly L, CL

Cy Cy ||Cs Cy ||Cs C: ||Cq Cy || Cy Cs
Ce L Gy Ls G

Ls Ca C1 L5 C1 Ca Cﬁ LS CB C1




Diagramas do 4x2 simples

32 rede: levantador na posicao 4

3REDE  RECEPCAO  RECEPCAQ SEQUENCIA  +ATAQUE
Ly C; G || ¥ L4 V.
Co Coll Cp Co ff{Cs Co I1C; Gy
Cs Ca |.1 Ca Cs |.1 CS L1
C: L Cs Cs C: Cq Ly




Exercicios
- Fazer a 49, 52 e 62 rede.
- Um dos levantadores, na armacao inicial de
sua equipe esta colocado na posicao 5. A partir
desta informacao, arme graficamente, a posicao
inicial da equipe.
- Dada a formacao: L1, C2, C3, L4, C5 e C6, armar
a recepc¢ao do saque, o 12 ataque.
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Exercicios

Observe as duas armacoes de recepcao do saque no
sistema tatico ofensivo 4 X 2 simples apresentadas abaixo.
Se eu dissesse para vocé, que no momento do golpe
na bola pelo sacador, elas estavam assim posicionadas em
quadra, e lhe perguntasse se existe alguma irregularidade

no posicionamento dos jogadores, o que vocé responderia?

00* 200

003 (0° A0 0 4 300

05 100 20 00,
(0
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