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il INSTITUTO FEDERAL Importanma

Sul-rio-grandense

SAO PAULO PERNAMBUCO

Operarios ficam pendurados a 140 .
metros de altura em estrutura no Andaime despenca e trabalhadores

topo de prédio em SP; uma pessoa ficam pendurados no .alto de prédio
morreu. dizem bombeiros na Zona Norte do Recife; VIDEO

Moradores conseguiram retirar homens do equipamento. Bombeiros isolaram a area para evitar

novos acidentes.
—

Sete trabalhadores foram resgatados. Helicoptero da Palicia Militar foi acionado para atender a
ocorréncia. Crea-SP diz que esta apurando o caso.




il INSTITUTO FEDERAL NR-35 — Trabalho em Altura

Sul-rio-grandense

 Norma Regulamentadora n°® 35
« Portaria SIT n.° 313, de 23 de marc¢o de 2012
» Alteracoes/Atualizacdes D.O.U.
« Portaria MTE n.° 593, de 28 de abril de 2014
* Portaria MTE n.° 1.471, de 24 de setembro de 2014
« Portaria MTb n.° 1.113, de 21 de setembro de 2016
* Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019

* 35.1. Objetivo e Campo de Aplicacao

« 35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacao e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com
esta atividade.

« 35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de
queda.



il INSTITUTO FEDERAL Responsabilidades ao empregador

Sul-rio-grandense

* a) garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas nesta
Norma;

* b) assegurar a realizacao da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permissao de Trabalho - PT;

* c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;

« d) assegurar a realizacao de avaliagcao prévia das condicdes no local do
trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das acoes
e das medidas complementares de seguranca aplicaveis;

) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

* f) garantir aos trabalhadores informacoes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;



il INSTITUTO FEDERAL Responsabilidades ao empregador

Sul-rio-grandense

* g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas
as medidas de protecio definidas nesta Norma;

* h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacao
ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao
Imediata nao seja possivel,

* i) estabelecer uma sistematica de autorizacao dos trabalhadores para
trabalho em altura;

* j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja
forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades
da atividade;

« k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista
nesta Norma



il INsTITUTO FEDERAL ~ R€Sponsabilidade dos trabalhadores

Sul-rio-grandense

 a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
Inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

* b) colaborar com o empregador na implementacao das disposicoes
contidas nesta Norma;

* d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho



il INSTITUTO FEDERAL Capacitacao e Treinamento

Sul-rio-grandense

« 35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
que foi submetido e aprovado em treinamento, teorico e pratico, com carga
horaria minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve, no minimo,
incluir:

e a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
* b) analise de risco e condi¢cOes impeditivas;

e C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de
prevengao e controle;

* d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

« ) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao,
Inspecao, conservacao e limitacao de uso;

* f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

* g) condutas em situagbes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.



i. insTiTuTo FEDERAL  Planejamento, Organizagao e Execucéo

Sul-rio-grandense

« 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura
aquele capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e que possua anuéncia
formal da empresa.

« 35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a
seqguinte hierarquia:

 a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucao;

 b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma;

* ¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
gqueda nao puder ser eliminado.




i. insTiTuTo FEDERAL  Planejamento, Organizagao e Execucéo

Sul-rio-grandense

« 35.4.4 A execucao do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condi¢des do local de trabalho ja previstas na analise de
risco.




mam insTiTUTO FEDEraL  Planejamento, Organizacdo e Execucéo

BB Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* a) o local em que os servicos serao executados e seu entorno;

* b) o isolamento e a sinalizagao no entorno da area de trabalho;




i. insTiTuTo FEDERAL  Planejamento, Organizagao e Execucéo

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* C) 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;




.. insTiTuTo FEDEraL Planejamento, Organizacao e Execucao

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* C) 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

Icenciado em
DV



i. insTiTuTo FEDERAL  Planejamento, Organizagao e Execucéo

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* d) as condigcdes meteorologicas adversas;

* ) a selecao, inspecao, forma de utilizacao e limitacao de uso dos sistemas
de protecao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes,
as orientacoes dos fabricantes e aos principios da reducao do impacto e
dos fatores de queda;

» f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
* g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

* h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

* i) 0s riscos adicionais;
* j) as condi¢cbes impeditivas;



i. insTiTuTo FEDERAL  Planejamento, Organizagao e Execucéo

Sul-rio-grandense

« 35.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

* k) as situagcbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;

* |) a necessidade de sistema de comunicacao;
* m) a forma de supervisao




il INSTITUTO FEDERAL Procedimentos Operacionais

Sul-rio-grandense

« 35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de
trabalho em altura devem conter, no minimo:

* a) as diretrizes e requisitos da tarefa;
* b) as orientagcbes administrativas;
. c) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
* e) as condigoes impeditivas;
* f) os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;
* g) as competéncias e responsabilidades.



B INSTITUTO FEDERAL Permissao de Trabalho

Sul-rio-grandense

Permisséo para Trabalho em Altura N2
 35.4.8 A Permissao de Trabalho deve ser — B
emitida, aprovada pelo responsavel pela prmomerrs, — Bt
autorizagao da PEIMISSA0, | —

() Telhado e coberturas (CJPlataforma de Trabalho Aéreo  [_JAndaimes [caixad'agua

d iS po n i b i I izad a no Iocal d e execu géo d a DE:HE:;a::tsrabalho,dn chaIeseEn:-ll'tr::Tse necessario, utilizar o verso da folha):
atividade e, ao final, encerrada e

. ngm AVALICAQO E NTROLE R DE EDA M DIFERENCA DE NIVEL
arquivada de forma a permitir sua [vw. T e

-
L 1 Todas as pessoas envolvidas no trabalho em altura possuem treinamento de trabalho em altura?
ra S re a I I a e - 2 Todas as pessoas envolvidas no trabalhu em allura possuem Atastadn de Sal.'ld__a_O_u_.l_paciqnaJ a_tualiza_do‘? |

3 FDI detarmlnado UM SUPErisor para execugao do do ser\nw’?

4 As condigdes climaticas sio propicias pam o trabalho em atura?

'Y 3 5 4 8 1 A P . = d | b I h d 5 Tod)s 08 MBCUrsos 1 i para exe f0 dos trabalh - em aJtura foram pra\.rlstus e estao disponiveis?
- - . e rl I | I S S a O e ra a O e Ve [} FDI esmelmlda a brrna de atﬁndlmrﬂo!r&sga{e da Bmergencta parao trwalhn em altura'? |
7 | Foi atabelecldn um plannde icaga entre os Ividos na ugao dn servu;n'? |
CO n te r' - 8 Os ;:lomos de flxaq.an dos sistemas de prctev;.ao contra quedas foram aprwados por pessoa autorizada?
" 3 Foi elaborado plano de trabalho para prevengao do risco de quada de rnatanals e ferrarnentas'?
10 Apmxlmldadewmpontosde gia (elétrica, q fimi idrauli p eir.:fm liada e os riscos | | | i
_controlados? | | | |
P H H 4 H | 11 Se osenigo for de Contratada, a PT foi devidamente preenchida?
a OS req u IS I OS I I l I n I l I IOS a Se re l I I 12 Todos os EPls oaratrabalhn em altura (untodeseguranca taLabarta trava-qued "J fbram-in:i]: i jos, e I |
| possuem sinalizagao com a cor proibida do més? | | | |
" ~ 13 Todo local do servigo e area abaixo do local do sewlq.oam altura serd isolado e sinalizado? i
ate nd Id OS pa ra a eXeCU gao d OS 14 Exrste prmemrnento espemfm BsCrito, tastadoa wrwadopara reahzaq.an deste trahalho? | | |
| 15 As pessoas envolvidas estario usando todos os EPls ios & drea op ional? | |
. Se todas as respostas acima forem “Sim” o trabalho podera ser autorizado. Se houver uma resposta “Nao",
ra a O S solicite a regularizacao antes de liberar a Permissao de Trabalho em Altura
? NOME E ASSINATURA DOS ENVOLVIDOS
1- | 4-
L] [} ~ L] > 5
*b as disposicoes e medidas [
I I I : 5
. sy . i LIBERACAO DA PERMISSAO PARA TRABALHO EM ALTURA
estabelecidas na Analise de Risco; Srpress setoxcoutani o senvo _Responsaveds e do seigo | Responsavel o ers
MNome: Nome: Nome: |
Ass: Ass: Ass:
~ .
* c) a relagao de todos os envolvidos e D i i o
Nome: Data: Nome: |
" ~ Data: Hora do inicio: Ass:
suas autorizacoes. o ot Obe- i o Voo W 55
necessario fazer aguma anotagéo.




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

- 35.5.1 E obrigatdria a utilizacdo de sistema de protecéo contra quedas
(SPQ) sempre que nao for possivel evitar o trabalho em altura.

coletiva, passiva pessoal, ativa

Restricao de
movimentagao

Retencao de queda
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Sul-rio-grandense
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B INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense




B INSTITUTO FEDERAL

Sul-rio-grandense

E' Sistemas de Protecao Coletiva contra




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.2 O sistema de protecao
contra quedas deve:

- a) ser adequado a tarefa a ser —=———
executada;

* b) ser selecionado de acordo
com Analise de Risco,
considerando, além dos riscos
a que o trabalhador esta
exposto, os riscos adicionais;




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.2 O sistema de protecao contra quedas deve:
* C) ser selecionado por profissional qualificado em seguranca do trabalho;

* d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de
uma queda;

) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas
Internacionais aplicaveis;

* f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica
de inspecao.



mm nstiruto reperaL Sistemas de Protecdo Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.3 A selecao do sistema de protecao contra quedas deve considerar a
utilizacao:

» a) de sistema de protecao coletiva contra quedas - SPCQ;

* b) de sistema de protecao individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes
situacoes:
* b.1) na impossibilidade de ado¢ao do SPCQ;

* b.2) sempre que o SPCQ n&o ofereca completa protecao contra os
riscos de queda;

* b.3) para atender situacdes de emergéncia.

“orco NN o



mm nstiruto reperaL Sistemas de Protecdo Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.4 O SPIQ pode ser de restricao de movimentacao, de retencio de
gueda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

—
(a) SP1Q de restricao de movimentacao

(b) SPIQ de retencao de queda




mm nstiruto reperaL Sistemas de Protecdo Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.4 O SPIQ pode ser de restricao de movimentacao, de retencio de
gueda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

AN

Legenda

1 trava~queda retratil do sistema de retencio de
queds adicional

2 talsbarte de seguran(a para posicionamento lagado
em torno da estrutura

3 talabarte de seguran(a para posicionamento fixado
nos elementos de engate da cintura lateral no (d) Sistema de acesso por corda

cinturdo do usuario
(c) Sistema de posicionamento com SPIQ de retencao de
queda adicional




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:

; -\.\II-
15

* a) sistema de ancoragem;
* Anexo |l



mm nstiruto reperaL Sistemas de Protecdo Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;

* | - Talabarte
L; -
b (ZE€ = =1




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;
* Linha flexivel

* || — Trava-quedas deslizante sobre linha vertical ¢ Linha rigida
 Dispositivo trava-queda




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* b) elemento de ligacao;

* || — Trava-quedas retratil




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual;
 Cinturao de seguranca do tipo paraquedista

Frente



il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual;
« Absorvedor de energia individual




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.5 O SPIQ é constituido dos seguintes elementos:
* C) equipamento de protecao individual;
« Elementos de engate

elementos de engate

Dorsal Peitoral Abdominal Sobre 0s

ARSI




mm nstiruto reperaL Sistemas de Protecdo Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.

_—

X ‘ J | :}

a) Sistema de restrigéo que impede o usuario de alcangar o canto do telhado

(b) Talabarte de seguranca de comprimento correto

x|

(c) Talabarte de seguranca comprido demais; usuario (d) Talabarte de seguranca comprido demais; o b) Aumentar o comprimento do talabarte de seguranca permite ao usuério acessar o canto,
em risco de uma queda usudrio cai sobre a extremidade mas o coloca em risco de queda sobre uma extremidade

(a) O talabarte de seguranca ndo € longo o suficiente;
ousuario nao é capaz de alcangar a posicao de
trabalho

R

NN




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.

1 2 3

S —

L

L |

a) Usuario impedido de alcangar uma zona da qual existe o risco de queda sobre uma extremidade I /

1 ancoragem
2 talabarte de seguranga

3 claraboia

b) Usuério em risco de queda por uma claraboia de telhado desprotegida



il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de
nivel, em conformidade com a analise de risco, o sistema deve ser
dimensionado como de retencao de queda.

Figura 17. Em um sistema de restrigdo de movimentagdo, o comprimento do talabarte deve impedir
que o tronco (regiao dos ombros até a pélvis) passe da borda. Fonte: Small, 2013 [47]



il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 AAnalise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente os seguintes aspectos:

* a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicao ao risco de queda;

C

NN N N NN NN N NN

NN NN NN NN NN N
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NN NN NN NN NNN
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il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 AAnalise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente os seguintes aspectos:

* a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicao ao risco de queda;

o
7




il insTiTuTo FEDEraL  OIStemas de Protecao Contra Quedas

Sul-rio-grandense

« 35.5.11 AAnalise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o
SPIQ minimamente os seguintes aspectos:

* b) distancia de queda livre;
* C) o fator de queda;

* d) a utilizacdo de um elemento de ligacao que garanta um impacto de no
maximo 6 kN seja transmitido ao trabalhador quando da retencao de uma
queda;

* €) a zona livre de queda;
» f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

Fator de Queda 0, 1 e 2

Calculo do Fator de Queda




il INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 1.1 Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda
a técnica de progressao utilizando cordas, com outros equipamentos para
ascender, descender ou se deslocar horizontalmente, assim como para
posicionamento no local de trabalho, normalmente incorporando dois
sistemas de seguranca fixados de forma independente, um como forma de
acesso e o outro como corda de seguranca utilizado com cinturao de
seguranca tipo paraquedista.

Corda de F Corda de
Trabalhe \ / Seguranga

Trava quedas

Capacete

. " Descensor
Paraquedista o 7 _ /
47
= . A
R | -




EEE INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

BB Sul-rio-grandense

1.2 Em situacbdes de trabalho em planos inclinados, a aplicacao deste
anexo deve ser estabelecida por Analise de Risco.

vff‘;:&.‘:{&:i";:.‘r;w '._'



il INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 2.1 As atividades com acesso por cordas devem ser executadas:

« a) de acordo com procedimentos em conformidade com as normas
tecnicas nacionais vigentes;

* b) por trabalhadores certificados em conformidade com normas técnicas
nacionais vigentes de certificacao de pessoas;

» Existem 3 niveis de qualificacao de profissional de acesso por corda
de acordo com a norma NBR-15.475:

* i) Profissional de Acesso por Corda Nivel 1 - N1
* ii) Profissional de Acesso por Corda Nivel 2 — N2
* iii) Profissional de Acesso por Corda Nivel 3 — N3

* C) por equipe constituida de pelo menos dois trabalhadores, sendo um
deles o supervisor.



il INSTITUTO FEDERAL Anexo | — Acesso por Cordas

Sul-rio-grandense

« 2.2 Durante a execucao da atividade o trabalhador
deve estar conectado a pelo menos duas cordas em
pontos de ancoragem independentes. —

« 2.2.1 A execucgao da atividade com o trabalhador
conectado a apenas uma corda pode ser
permitida se atendidos cumulativamente aos
seguintes requisitos:

« a) for evidenciado na analise de risco que o
uso de uma segunda corda gera um risco
superior, Vid

* b) sejam Implementadas medidas r? f.
suplementares, previstas na analise de risco, | ']
que garantam um desempenho de seguranca l ‘
no minimo equivalente ao uso de duas cordas.




BB INSTITUTO FEDERAL Equipamentos e Cordas

Sul-rio-grandense

Construcao de cordas:
Kernmantle Almadefios
‘continuos
Capa Unica )

Fita de identificacdo

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
qm DE NORMAS
~ TECNICAS

NBR 15986



NBR 15986 — Cordas de alma e capa de baixo
i. INSTITUTO FEDERAL coeficiente de alongamento par acesso por cordas

Sul-rio-grandense

* Forca de frenagem — 6 kN

« Comportamento dinamico — Resistir a cinco quedas sem se
romper e liberar massa

» Resisténcia estatica — Tipo A: 22 kN — Tipo B: 18 kN
» Material — Poliamida ou Poliester
* Para trava quedas — Diametro 12 mm — NR-18

e Cuidados:

* Danos fisicos — desgaste, abrasao, cortes, golpes, cargas
repetidas

« Causa externa — mofo, calor, exposicao solar
* Danos quimicos — exposicao a produtos quimicos



B INSTITUTO FEDERAL Exemplos de Cordas

Sul-rio-grandense

Propriedades Fisicas testadas de acordo com EN 1891:1998

Modelo designado 9 mm 10.5 mm 11 mm 12 mm
Corda Estatica  Corda Estatica | Corda Estatica | Corda Estatica

Diametro nominal 9 mm | 10.5 mm 1 mm 12 mm
Diametro atual (média) 9.1mm 10.4 mm 11 mm 11.8 mm
Tipo VB | A V A | A
Material do nucleo Poliamida Poliamida Poliamida Poliamida
Material da capa Poliamida Poliamida Poliamida Poliamida
Massa da corda 534 grams @ 67.9 grams 746 grams | 90.3 grams
Massa do nucleo 293 grams | 35.1grams \ 415 grams 57 grams
Massa da capa 241 grams ' 328 grams | 33.1grams 33.3 grams
Nucleo % 54.9% 52% 55.6% 56.6%
Capa % 451% “ 48% 44.4% 43.4%
Derrapagem 0 0 0 -3.5
Knotability 0.7 ‘ 0.6 08 08
Alongamento 50kg - 150kg* 3.25% 3.00% 2.50% 2.00%
Resisténcia minima estatica sem terminacoes | 18 kN ‘ 22 kN 22 kN 22 kN
Resisténcia estatica com terminagoes* 26.7 kN 30.6 kN 35.6 kN 45 kN

_Resisténcia estatica minima sem terminagoes 1 12 kN *15 kN 15 kN | 15 kN _
Resisténcia estatica com né duplo de 8* 15.4 kN 18.8 kN 19.4 kN 249 kN
Resisténcia estatica com pontas costuradas* 22.7kN 227 kN 299 kN 344 kN
Forca de impacto* 3.82kN 5.1 kN 5.0 kN 5.3 kN
Ne de quedas até a ruptura >5 >5 >5 >5

- Encolhimento | 45% [ 4.4% 42% [ 41%
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il INSTITUTO FEDERAL Equipamentos e Cordas
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Placa de ancoragem Ascensor Polia simples Descensor

* Exemplos de equipamentos:
www.climbclean.com.br

www.outdooreguipamentos.com.br
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* Os equipamentos e cordas
devem ser inspecionados
nas seguintes situagoes:

« Antes da sua utilizacao

* Periodicamente, com
periodicidade minima
de seis meses

Equipamentos e Cordas

Componente Procedimentos de verificacao
Procedimento geral de verificacao de todos os equipamentos
téxteis
e As informacgoes fornecidas pelo fabricante foram lidas?
e O produto esta dentro da vida util recomendada pelo fabricante?
Verificacao visual
e Desgaste excessivo em qualquer parte
e Abrasao, particularmente das partes que suportam cargas
e Corda ou fita peluda (isto indica abrasao)
e Costura cortada, desfiada ou partida
e Corte, particularmente nas partes que suportam carga
Todos os e Corda ou fitas sujas (sujeira acelera a abrasdo, tanto externa

equipamentos
téxteis

quanto interna)

Verificacao visual e tatil:

Dano por produtos quimicos

Superficie empoeirada

Desbotada

Areas endurecidas (frequentemente indicam contaminagdo
quimica)

Estrago por calor, ou seja, areas esmaltadas

Produto além da vida Gtil recomendada: retirar do servigo
Desgaste excessivo de qualquer parte: retirar do servigo

Abrasdo: uma pequena quantidade é permissivel: retirar do
Servigo se excessiva

Cortes: retirar do servigo

Sujeira: limpar de acordo com instrucao do fabricante
Contaminacao quimica: retirar do servigo

Dano por calor: retirar do servigo

Costura cortada, quebrada ou desgastada: retirar do servigo




il insTituto reperat~ Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

* 1.1 Este Anexo se aplica ao sistema de ancoragem, definido como um
conjunto de componentes, integrante de um sistema de protecao individual
contra quedas - SPIQ, que incorpora um ou mais pontos de ancoragem,
aos quais podem ser conectados Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) contra quedas, diretamente ou por meio de outro componente, e
projetado para suportar as forcas aplicaveis.



il insTituto reperat~ Anexo |l — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* a) diretamente na estrutura;




mm instiruto reperal Anexo || — Sistemas de Ancoragens

Sul-rio-grandense

« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;
c) no dispositivo de ancoragem.

Legenda

1 ponto de ancoragem
2 estrutura
3 fixagdo permanente (por exemplo: rebitado, soldado ou resinado)

SASSNN

4 ancoragem estrutural
5 concreto, reboco ou outro tipo de cobertura

2

|

- )
- o = ¢ 3
: i ' - o

a +1 -= ‘/64 Vadd

: ‘
Legenda ’ \
¢ 1
5 R

1 ponto de ancoragem
2 estrutura (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)

3 elemento de fixagdo '1-‘93‘“;
N ponto de ancoragem
A S 1 s 2 estrutwa (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)
5 ancoragem estrutural (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem) 3 elemento de fixagdo
6 elemento 4 dispositivo de ancoragem (Tipo A1)

5 ancoragem estrutural (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)
6 elemento
7 fixacdo permanente (por exemplo. resina)

7 fixagdo permanente (por exemplo, resina)
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« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;
* ¢) no dispositivo de ancoragem.

@i"“ &2 = 3? g 1%);)

Legenda
1 ancoragem estrutural de extremidade
2 ancoragem estrutural intermediaria

3 ponto movel de ancoragem

4 linha de ancoragem

2
1
c) tripés com diferentes tipos de conexdo d) lago de viga
Legenda
1 dispositivo de ancoragem (Tipo A2) S
2 ponto de ancoragem 2 ponto de ancoragem

3 dispositivo de ancoragem (lipo B)

4 polia-guia para linha ancorada na perna
5 lago de viga-mestra

6 engate por estrangulamento
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« 2.1 O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
* b) na ancoragem estrutural;

H
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* 3.1.1 Ainspecao inicial
deve ser realizada apods a
instalacao, alteracao ou
mudanca de local.

Inspeg 3o Penddica
dos dispositivos de
ANCoragem

. 3.1.2 Aiinspecao periédica opeo vl S [t dhcumeracie] o _{ € ool et
do sistema de ancoragem Sim N30
deve ser efetuada de ek 80, wincas,falt de |
acordo com o iy FoagBo vishel FocagBo visive
procedimento operacional,
considerando o projeto do Vet | | ropuamenioe daconsinBo | | incamaptes do abrcares po
sistema de ancoragem e o condgo | condeo | espechcastie doabrcane, | (1muste de mconamento, s
de montagem, R o I
respeitando as instrugoes o papegiol NIoIE_ '
do fabricante e as normas e - ' -
regulamentadoras e ] [ :
técnicas aplicaveis, com de otalag 0

periodicidade nao superior
a 12 meses.
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* Projeto da Ancoragem: ’ s24y e
Legenda -
6 kKN 0 e z 32:-11"- 6 kN J

rha do ancoragem o talabane do SeQIaNa

e

a) Anguio o preterido (quant o dngubo meithor)
n 6 m\ . 6 kN
1200 12kN . o 12 kN
. \( \}0/ _ ’/ \ L
g o Ve X
3 6 kN
Talabarte em - SkN
dispositivo de rava-quedas 0 0
ancoragem tipo A guiado em linha

vertical i‘ i‘

b) Angulo mbximo absoluto recomendado c) Angulo a ser evitado

Tensao Normal ! :
! — Tensdo Normal 175° = o

i P«aw‘.f; N o
N

Com angulo central de 175 °, a for¢a de trag30 no cabo & aproximadamente 11 vezes a forga de
impacto vertical

Com angulo central de 160 °, a forga de tra¢do no cabo é aproximadamente 3 vezes a for¢a de impacto vertical



