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O resumo consiste na redução fiel de um 
texto, mantendo suas ideias principais, sem a 

presença de comentários ou julgamentos. 
Não deve apresentar ideias novas, pois é uma 

síntese, uma condensação de outro texto. 
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Resumir um texto significa condensá-lo à sua estrutura 
essencial sem perder de vista três elementos:

1) as partes essenciais do texto;
2) a progressão em que elas aparecem no texto;

3) a relação entre cada uma das partes.
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Regras para elaborar um bom resumo

1) APAGAMENTO: excluir proposições que trazem um conteúdo 

irrelevante ou redundante. Observe:

Os meninos inquietos quebraram o vidro fosco da escola.

O médico era muito competente. Ele curava muitos pacientes.



Os meninos quebraram o vidro da escola. (Reduzir à informação 

principal. Não é necessário caracterizar os meninos e o vidro.)

O médico era competente. (Se ele é competente, é claro que ele cura 

muitos de seus pacientes. Essa é a definição de um médico 

competente.)
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Regras para elaborar um bom resumo



2) GENERALIZAÇÃO: substituir uma série de nomes, 

propriedades ou ações por um único termo mais geral. Observe:

Lucas gosta de maçã, pêra e uva (= frutas). 

Ivan viu um cachorro, um coelho e um gato (= animais).
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Regras para elaborar um bom resumo
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Regras para elaborar um bom resumo

3) CONSTRUÇÃO: substituir uma sequência de enunciados por um 

enunciado mais geral que pode ser inferido a partir dos outros. Observe:

Ana pegou as bagagens, saiu de casa, tomou um táxi, chegou à estação, 

comprou um bilhete, esperou o trem e entrou.

* Ana viajou.



Para resumir um texto, a técnica de sublinhar pode ser muito útil, nos permitindo aplicar 

com mais clareza as regras de apagamento, generalização e construção. Podemos fazer 

os seguintes passos:

● Ler o texto integralmente, para compreender o tema;

● Esclarecer dúvidas de vocabulário;

● Reler o texto, sublinhando as ideias principais, palavras-chave e informações mais 

significativas;

● Construir um resumo a partir do que foi sublinhado. 
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Técnica de sublinhar
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ABNT  - Informação e documentação

2.4  resumo:  apresentação concisa dos pontos relevantes de um documento.

2.5  resumo indicativo:  trabalho que indica os pontos principais do documento sem 
apresentar detalhamentos, como dados qualitativos e quantitativos, e que, de modo geral, 
não dispensa a consulta ao original.

2.6  resumo informativo:  trabalho que informa finalidades, metodologia, resultados e 
conclusões do documento, de tal forma que possa, inclusive, dispensar a consulta ao 
original 
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4.1.1 O resumo deve ressaltar sucintamente o conteúdo de um texto. A ordem e a extensão dos 
elementos dependem do tipo de resumo (informativo ou indicativo) e do tratamento que cada item 
recebe no documento original. 
4.1.2 O resumo deve ser composto por uma sequência de frases concisas em parágrafo único, sem 
enumeração de tópicos. 
4.1.3 Em documento técnico ou científico, recomenda-se o resumo informativo. 
4.1.4 Convém usar o verbo na terceira pessoa. 
4.1.5 O resumo, quando não estiver contido no documento, deve ser precedido pela referência. 
4.1.6 A referência é opcional quando o resumo estiver contido no próprio documento e deve ficar 
logo após o título da seção (Resumo). 
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4.1.7 As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da expressão Palavras 
chave, seguida de dois-pontos, separadas entre si por ponto e vírgula e finalizadas por ponto. Devem 
ser grafadas com as iniciais em letra minúscula, com exceção dos substantivos próprios e nomes 
científicos. 
EXEMPLO Palavras-chave: gestação; cuidado pré-natal; Aedes aegypti; IBGE; Brasil. 

4.1.8 Quanto à sua extensão, convém que os resumos tenham: 
a) 150 a 500 palavras nos trabalhos acadêmicos e relatórios técnicos e/ou científicos; b) 100 a 250 
palavras nos artigos de periódicos; 
c) 50 a 100 palavras nos documentos não contemplados nas alíneas anteriores. 
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Exemplo de resumo indicativo
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