[image: ]                                                   CURSO DE ENGENHARIA CIVIL
DISCIPLINA DE SEGURANÇA DO TRABALHO                          
Prof. José Henrique Bassani
EXERCÍCIOS	Aula 11			Nome: _______________________________
Instruções:
1- Leia com atenção cada questão respondendo conforme o enunciado da questão.
2- Faça a impressão das folhas do exercício e o preenchimento das questões à caneta em letras legíveis, fazendo a entrega na aula do dia 09 de julho, pois farão parte do processo de avaliação.
3- Algumas questões tem respostas que extrapolam o texto, e você deve fazer buscas na web, complementando seus conhecimentos. A busca por conteúdos além do exatamente disponibilizado pelo professor é recomendado nos meios acadêmicos do ensino superior, ou seja, os estudantes devem ser estimulados a “ir além”, fazer buscas e ter estes métodos e processos incorporados em sua formação, pois serão úteis na vida profissional.
4- Recomenda-se a leitura do texto duas vezes antes de fazer as respostas. A primeira leitura deve ser de forma sequencial e com atenção. A segunda leitura deve ser pausada e permeada de reflexões de como o 5 S poderá fazer parte de seu ambiente, suas rotinas, com o propósito de ao incorporar estes princípios, os benefícios nele contidos se façam presentes em sua carreira como estudante e profissional de engenharia.

Questões:

1- O Japão é o pais onde foi originado o sistema 5 S. Responda em que ambiente foi iniciado este sistema antes de ser assimilado e incorporado aos processos industriais e de produção de bens e serviços pelas empresas?
__________________________________________________________________

2- O sequenciamento estabelecido no programa, faz parte de estudos práticos onde a alteração da aplicação de cada um dos cinco princípios parece possível, mas a formatação original traz o sequenciamento lógico que se mostrou mais efetivo, embora “o impacto” de cada princípio em determinado ambiente pode ser diferente, na medida da necessidade de cada situação específica.
Considerando “o seu mundo”, quer dizer seu ambiente pessoal, suas tarefas e desempenho, e a leitura do programa, qual dos cinco princípios lhe parece que seja mais produtivo em termos de transformações:
a) Princípio escolhido: ___________________________________________
b) Transformações que podem acontecer: _______________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

3- Como você percebe a aplicação do primeiro princípio em seu ambiente de estudos e se identifica possibilidades de melhorias:
a) Percepções para melhorar a qualidade: _______________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
b) Identificação das possibilidades de melhorias: _________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

4- Escreva quatro razões que você identifica para justificar a “incorporação na rotina”, ou seja, não basta aplicar em um momento e esquecer depois e voltar aos velhos hábitos:
a) ___________________________________________________________________
b) ___________________________________________________________________
c) ___________________________________________________________________
d) ___________________________________________________________________

5- Entre os objetivos do programa 5 S descritos no texto, cite em ordem de prioridade quatro daqueles e que você poderia implantar com ganhos mais expressivos em sua qualidade:
a) _____________________________________________________________
b) _____________________________________________________________
c) _____________________________________________________________
d) _____________________________________________________________

6- O princípio SEIRI – ensina a quantificar o número de vezes que você utiliza determinada ferramenta, utensilio ou similar, reduzindo o tempo de buscas e tornando mais acessível as coisas de uso frequente. Também o descarte de coisas que não mais são utilizadas, liberando espaços. Identifique no seu entorno as situações abaixo e escreva para cada item o que você identificou fazer para produzir melhorias:
a) Coisas usadas toda hora e que não estavam próximas: ___________________________
_______________________________________________________________________
b) Coisas usadas todos os dias e que podem ser melhor posicionadas: ________________
_______________________________________________________________________
c) Coisas usadas em frequência semanal e que podem ser tiradas dos locais de uso diário: 
_______________________________________________________________________
d)   Utensílios, objetos, ferramentas e outros que podem ser descartados: ____________
_____________________________________________________________________ 

7- O princípio SEIKETSU - Padronização, asseio, saúde, envolve também o correto uso do tempo, a prática de exercícios ou atividades físicas. Pense como estão suas atitudes relacionadas a este princípio e escreva as possibilidades de melhorias possíveis de implantar: ___________
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

8 - Na construção civil, a implantação de um programa 5 S no canteiro favorece a produtividade. O princípio SEISO – Limpeza esclarece a importância das atitudes individuais em ganhos coletivos onde se destaca 
Cada usuário do ambiente e máquinas é responsável pela manutenção da limpeza. A prática do Seiso inclui: 
>>>>    não desperdiçar materiais;      >>>>         não forçar equipamentos;

>>>>>> deixar banheiros e outros recintos em ordem após o uso, etc.








Das situações descritas acima, faça um comentário a partir de situações de obras que você conhece:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

9- Além de suas questões pessoais, cite situações onde você identifica no meio onde circula ambientes onde a implantação do programa 5 S, poderia produzir resultados positivos:
a) _______________________________________________________________
b) _______________________________________________________________
c) _______________________________________________________________
d) _______________________________________________________________

10 – O sitema Kaizen (programa Kaizen de qualidade), definido como processo de “melhoria contínua”, significa que a partir da incorporação de um sistema de qualidade “os processos devem prosseguir incorporados ao padrão pessoal do grupo de uma empresa”. Busque na web exemplos de implantação deste programa por algumas empresas, faça ao menos três leituras sobre o assunto e cite abaixo exemplos de empresas que fizeram a utilização:
a) _____________________________________________________________
b) _____________________________________________________________
c) _____________________________________________________________

[image: ]

image2.png
. . INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
. . SUL-RI0-GRANDENSE
Campus Passo Fundo




image3.png
Senso de
Organizagéo
“Seiton”

Senso de Senso de
Utilizagdo Limpeza
“Seiri" “Seiso"

Senso dL
DISCIP|Ina. Senso de

“Shitsuke” Padronizagdo
“Seiketsu”





