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Objetivo Geral

Conhecer aspectos relacionados a Seguranca do Trabalho na construgdo civil em sintonia com as
Normas Regulamentadoras aplicaveis.

Objetivos Especificos

- Estudar a evolucao historica da seguranca do trabal ho.

- Conhecer as Normas Regulamentadoras de seguranca do trabalho, e em especial asNRs 15 e 18.
- Relacionar aspectos praticos de seguranca do trabalho na construcéo civil.

- Exercitar a percepcdo de riscos de acidentes no dia a dia das pessoas e hos canteiros de obras.

- Avaliar apresenca de riscos a salide e a seguranca dos trabal hadores.

Conteudo Programaético

UNIDADE 1 - Introducéo a seguranca do trabalho e higiene ocupacional
1.1 Evolucgdo historica da higiene ocupaciona e seguranca do traba ho
1.2 Conceitos, nomenclaturas e responsabilidades civil e criminal.
1.3 Fatores e causas em acidentes
1.4 Estudo de casos de acidentes na construcao civil

UNIDADE 2 - Normas Regulamentador as
21NR-18
22NR-15
2.3 Demais normas regulamentadoras aplicéveis a construgéo civil
2.4 EPIs e EPCs aplicaveis a construgao civil

UNIDADE 3 - Gestédo da saude e segur anca ocupacional
3.1 Norma | SO 45001
3.2 Exercicios de aplicabilidade
3.3 Ergonomia na Construgao civil

UNIDADE 4 - Seguranca em ambientes diver sos
4.1 Direcdo defensiva



4.2 Acidentes domésticos

4.3 Primeiros socorros

Cronogroma de Aulas

Aula Data Atividades
Aulal
1 20/02/2024 Apresentagdo da disciplina, ementa, plano de ensino.
Debate sobre sallde, seguranga e percepgao de riscos.
Aula2
2 27/02/2024 Unidade | - Introducéo a seguranca do trabalho e higiene ocupacional
1.1 Evolucéo histérica da higiene ocupacional e seguranca do trabalho
Aula3
3 05/03/2024 Unidade | - Introdugdo a seguranca do trabal ho e higiene ocupacional
1.2 Conceitos, nomenclaturas e responsabilidades civil e criminal.
Aulad
4 12/03/2024 Unidade | - Introducéo a seguranca do trabalho e higiene ocupaciona
1.3 Fatores e causas em acidentes
1.4 Estudo de causas e acidentes na construgao civil
Aula5
5 19/03/2024 Unidade 2 - Normas Regulamentadoras
2.1-NR-18
Aula6
6 26/03/2024 Unidade 2 - Normas regulamentadoras
2.2-NR-15
Aula7
7 02/04/2024 Unidade 2 - Normas regulamentadoras o o
2.3 - Demais normas regulamentadoras aplicaveis a construgdo civil
2.4 - EPIs e EPCs aplicaveis a construgao civil
8 0oi04/2024 | AuIaE , o .
Revisdo geral de contelidos para a prova.; aplicacdo de exercicios.
Aula9
9 16/04/2024 Ptova dos conteddos aplicados
Prova do Bimestre
Aulal10
10 02/07/2024 Unidade 3 - Gest&o da sallde e seguranga ocupacional
3.1 - Norma|SO 45001
Aula 1l - sbbado letivo
11 06/07/2024 Unidade 3 - Gestéo da sallde e seguranca ocupacional
3.2 - Exercicio de aplicabilidade
Aula 12 03 periodos (exercicio extra-classe 01 aula))
12 09/07/2024 Unidade 3 - Gest8o da sallde e seguranca ocupacional
3.3 - Ergonomia na construcéo civil
Aula 13 - 03 periodos (exerc’cio extra-classe 01 aula)
13 16/07/2024 Unidade 4 - Seguranca em ambientes diversos
4.1 - Direcdo defensiva
Aula 14 - 03 periodos (exercicio extra-classe 01 aula)
14 23/07/2024 Unidade 4 - Seguranca em ambientes diversos
4.2 - Acidentes domesticos
Aula 15 - 03 periodos (exercicio extra classe 01 aula)
15 30/07/2024 Unidade 4 - Seguranga em ambientes diversos

4.3 - Primeiros socorros




Aulal6

Apresentacdo e entrega final dos trabalhos académicos
Aulal7

Prova dos contelidos do bimestre

Aulal8

18 20/08/2024 Revisdo geral de contetidos.

Prova de Recuperacéo

16 06/08/2024

17 13/08/2024

Relacao da disciplina com as demais e/ou projetos integrados

A disciplia de seguranca do trabalho relaciona-se de forma mais direta com as disciplinas de aplicacéo
prética onde o ambiente especifico de cada etapa de obra ou profissional envolvido significa contextos
especificos de riscos e de usos de EPIs e EPCs.

Desenvolvimento Metodoldgico para o desenvolvimento das APNP

Os contelidos serdo apresentados ao longo do semestre de formas variadas, com leituras e discussies
de textos, apreciacdo de situages em canteiros de obras, depoimentos de trabalhadores e relatos de
acidentes a partir de notici&rios, de forma a estabelecer vinculos de causas, efeitos e das prevencfes
necessérias.

Metodologia de Avaliacdo e Reavaliacdes

As avaliacOes seréo feitas em dois bimestres, e em cada um deles os alunos teréo a oportunidade de
fazer exercicios, trabalhos, apresentagdo de seminérios, e uma prova em cada um dos bimestres. O
peso relativo da prova e dos exercicios serdo estabelecidos conforme o rendimento apresentado em
cada uma das tarefas de avaliago, e em consenso com 0s aunos.

As reavaliagdes serdo aplicadas aos alunos que ndo atingirem a média 6 (seis) durante os bimestres
letivos, sendo que serdo feitas reavaliagbes em forma de prova para cada um dos bimestres.

Bibliografia Basica
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Navegar, 2017.

OBSERVACOES

Este plano de ensino podera sofrer alteractes no decorrer do semestre |etivo.

N&o esta autorizada a gravagéo, filmagem, captacdo de imagens por meio de fotografias e congéneres,
reproducdo e ou divulgacdo dos materiais didaticos e de ensino de minha autoria produzidos,
organizados e utilizados em sala de aula, com excegéo de expressa autorizagdo da minha parte.
(CF/1988 e Lel n°9610/98, Art. 46, IV e dedireito aimagem).



