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Caracteristicas do Voleibol

m Propriedades do jogo:

- Relacéo dos jogadores (Cooperacgédo e Oposicao).

- Emissdo de mensagens. Facilitar acdes de companheiros e dificultar adversarios.
- Espaco de jogo: separado (rede); com participacdo "alternada” dos jogadores.

- Jogo: "vencer trés sets". 25 pontos cada set.

- Abola é "rebatida", ndo podendo ser conduzida ou retida pelos jogadores.

- Ac0es de jogo sao de: Ataque e Defesa
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Caracteristicas do Voleibol

m Propriedades do jogo:

- Relacéo dos jogadores (Cooperacgédo e Oposicao).

- Emissdo de mensagens. Facilitar acdes de companheiros e dificultar adversarios.
- Espaco de jogo: separado (rede); com participacdo "alternada” dos jogadores.

- Jogo: "vencer trés sets". 25 pontos cada set.

- Abola é "rebatida", ndo podendo ser conduzida ou retida pelos jogadores.

- Papeis: atacante, defensor, sacador e libero.




Caracteristicas do Voleibol

m Ac0es motoras do jogo:

As principais acdes motoras do Voleibol sao:

- Toque;
- Manchete;

- Cortada;




Caracteristicas do Voleibol

m Ac0es motoras do jogo:
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Caracteristicas do Voleibol

m Ac0es motoras do jogo:

Manchete:




Caracteristicas do Voleibol

m Ac0es motoras do jogo:

 Cortada:




Momentos do Voleibol
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Interacdo de cooperacdo
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Equipe B

|

Levantamento

Fonte: Oliveira (2019).



MOMENTOSDO JOGO PAPEIS SUBPAPEIS

Sacar
sidacks SO BIOR Posid onar-se paraa defesa

e —————
R ecepcionar/Passar

Ocupar E spago
Preparar-se para o ataque

ATACANTE

Recepd onar/Passar
Ocupar Espago
Preparar-se para o ataque (zona de defesa)

EECERGD DEFENSOR

Recepcionar/Passar

LIBERO Ocupar Espaco

Levantar

Largar de sezunda (ataque)
Preparar-se para a cobertura

ATACANTE

Levantar

Infiltrar

Largar de segunda (abaixo do bordo superior da
rede)

Preparar-se para a cobertura

LE¥ 9 DEFENSOR

Levantar

LIBEES Preparar-se para a cobertura

Fonte: Oliveira e Ribas (2019).

ATACANTE

Atacar
Fintar
Preparar-se para a cobertura

ATAQUE

DEFENSOR

Atacar (zona de defesa)
Fintar
Preparar-se para a cobertura

LIBERO

Atacar (zona de defesa)
Preparar-se para a cobertura

BLOQUEIO

ATACANTE

ATACANTE

Defender

Ocupar E spago
Preparar-se para o ataque

DEFESA

DEFENSOR

Defender
Ocupar E spago
Preparar-se para o ataque (zona de defesa)

LIBERO

- |

ATACANTE

Defender
Ocupar Espago

Realizar a cobertura
Ocupar Espago
Preparar-se para o ataque

COBERTURA

DEFENSOR

Realizar a cobertura
Ocupar E spago
Preparar-se para o ataque (zona de defesa)

LIBERO

Realizar a cobertura

Ocupar Espago







Area de jogo

@ Quadradejogo —

Area de jogo
© Zonalivre 159
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Posicao dos jogadores

Posicdo: sentido anti-horario .

~

— Rotacéo: sentido horario C

Zona de ataque: trés jogadores ao longo da
extensao da rede.

Zona de defesa: trés jogadores na linha de
tras.




Funcoes dos jogadores Sistemas de Jogo

- Levantador * 6x0
- Oposto / Saida de rede o 4x2
- Ponteiro / Entrada de rede * 4x2 invertido
- Central / Meio de rede « 5x1

- Libero (especialista em defesa)




Funcoes dos jogadores Sistemas de Jogo

- Levantador e 6X0
- Oposto / Saida de rede o 4x2
-~ Ponteiro / Entrada de rede e 4x2 Invertido
— Central / Melo de rede  5x1
- Libero (especialista em defesa)
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ou

Estrategia?




Funcoes dos jogadores Sistemas de Jogo

- Levantador * 6x0
- Oposto / Saida de rede o 4x2
- Ponteiro / Entrada de rede * 4x2 invertido
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EXEMPLO:

Sistema 4x2

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

-~ Ponteiro / Entrada de rede
—Central /- Meto-detrede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 4x2

- Levantador (2)

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede
—Central--Meio-derede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 4x2

- Levantador

- Oposto / Saida de rede (2)
-~ Ponteiro / Entrada de rede
—Central /- Meto-detrede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 4x2

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede (2)
—Central- A Meto-derede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 4x2

Como fica...

- Levantador (2)

- Oposto / Saida de rede (2)

- Ponteiro / Entrada de rede (2)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede
- Central / Meio de rede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador (1)

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede
- Central / Meio de rede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador

- Oposto / Saida de rede (1)
- Ponteiro / Entrada de rede
- Central / Meio de rede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede (2)
- Central / Meio de rede

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede
- Central / Meio de rede (2)

- Libero (especialista em defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

- Levantador

- Oposto / Saida de rede

- Ponteiro / Entrada de rede
- Central / Meio de rede

- Libero (especialista em defesa)

1)

L Estrategicamente, o Libero entra no lugar de um Central (zona de defesa)




EXEMPLO:

Sistema 5x1

Como fica...

- Levantador (1)

- Oposto / Saida de rede (1)

- Ponteiro / Entrada de rede (2)
- Central / Meio de rede (2)
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