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1. Caracteristicas do Futsal

m Propriedades do jogo:

— Relacéo dos jogadores (Cooperacao e Oposicao).
— Emissao de mensagens. Facilitar aces de companheiros e dificultar adversarios.
— Momentos do jogo: ataque, defesa e transicoes.

« Atague: equipe com a posse da bola;

_ } Aco0es individuais e coletivas
« Defesa: equipe sem a posse da bola.

— Papeis: com a posse da bola; sem a posse da bola (equipe atacante) e sem a posse

da bola (equipe defensiva).




2. Acoes Individuais do Futsal

m PASSE
— Ato de entregar a bola da melhor maneira para o companheiro de equipe.
— Tipos de Passe:
»  Curto, médio, longo (distancia);
» Rasteiro, meia-altura, parabola, alto (trajetoria);

* Face interna, externa, anterior, solado, dorso (execucéo).




2. Acoes Individuais do Futsal

m RECEPCAO E DOMINIO
— Recepcao: Ato de interceptar a trajetdria da bola.
— Dominio: Ato de receber a bola, oriunda de um passe, e deixa-la sob controle.
— Tipos de Recepcdo/Dominio:
Rasteira, meia-lua, parabola, e alta (trajetéria da bola);
Solado do pé, cabeca, peito, coxa (execucao).
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2. Acoes Individuais do Futsal

m CONDUCAO

— Acao de deslocar-se com a bola préxima ao pé em diferentes velocidades e direcdes,

protegendo-a do adversario.

— Tipos de Conducéo:
Retilinea, sinuosa (trajetoria);
Face interna, externa, solado (execucao).




2. Acoes Individuais do Futsal

m DRIBLE EFINTA
— Drible: Ato de ultrapassar o adversario com a posse da bola.
— Finta: Acao realizada sem a bola, a fim de levar alguma vantagem em relacao ao
adversario.

— Tipos de Drible e Finta:
« Dribles ofensivo (objetivando a meta) e dribles defensivo (manter a posse da bola);

» Fintas ofensiva (ataque) e defensiva (defesa).




2. Acoes Individuais do Futsal

m CHUTE/FINALIZACAO

— Acao que objetiva acertar a meta adversaria (goleira) de maneira que impeca o
goleiro de realizar a defesa.

— Tipos de Chute/Finalizacao:
» Rasteiro, meia-lua, parabolico/cobertura, alto (trajetoria);

« Anterior, dorso do pé, parte interna, cobertura (execucao).




2. Acoes Individuais do Futsal

s MARCACAO
— Acao de impedir que o adversario recebe ou progrida com a bola pelo espaco de jogo.
— Fases da Marcacao:
«  Aproximacéao (deslocar-se para perto do adversario);
«  Abordagem (abordar o adversario para obter a bola);

« Antecipacéo (chegar na bola antes do adversario).




2. Acoes Individuais do Futsal

m CABECEIO

— Acdao de golpear a bola com a cabeca, seja com inten¢do de marcar gol, de
direcionar a bola para determinado espaco/jogador ou para afasta-la.

— Tipos de Cabeceio:
« Cabeceios ofensivo e defensivo (objetivo);

« Frontal e lateral (execucéo).




E NO JOGQO?




1) Qual das alternativas corresponde a sequéncia de Acoes Individuais do Futsal representadas

nas imagens abaixo?

a) Defesa, Conducéao; Passe.
b) Passe, Conducéo, Chute.
c) Recepcao, Drible, Falta.
d) Passe, Finta, Drible.
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2) Quais acoes individuais podem ser realizadas pelos jogadores numerados na imagem abaixo,

estando eles desempenhando diferentes func¢des no jogo?
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3) Qual a melhor decisdo a ser tomada pelos jogadores numerados na imagem abaixo,

considerando as a¢0es que podem ser realizadas por cada um deles?

1
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Drible
Chute
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