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Windows 10 - Ambiente
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Windows 10 - Area de Trabalho

POR 10:28

s2tiMas BT Smsdoms B 3




Windows 10 - Menu Iniciar

1 | Botao iniciar -cligue aqui
para abrir o menu iniciar

2 | Lista de aplicativos — lista
de todos os aplicativos do

Indispensaveis para escola

. Acessérios do Windows v SiStema
©) e e 1| 3 | Botdo liga/desliga —
é fornece Opgaes para
Calculadora . .
, =, desligar o sistema
Calendério o P
[} Camera Outlook PowerPoint OneNote 4 Conflguracoes - abrlr a
D) Gy < B janela Configuracdes do
e s 8 sistema
Configuracdes OneDrive Microsoft Edge 5 Imagens —abre a pasta
corer imagens
6 | Documentos -abre a pasta
documentos
2 e 7 | Conta -clique para
E a|temar para outra
- Facilidade de Acesso v Conta’ bloquear O PC
£ PDigite aqui para pesquisar i ou fazer |OgOUt
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Windows 10 - Barra de tarefas

POR  20:19 =]
INTL  04/09/2022 2

# 13°C Parc.nublado A @ 1 )

1 Cortana — clique para abrir a Cortana para pesquisar itens

2 Visualizar tarefa -clique para ver todas as janelas abertas na visualizacao
de tarefas

3 Icones de programas fixados -clique para abrir o programa, reorganize os
icones clicando e arrastando

4 Windows barra de tarefas — aponte para o icone do programa na barra
de tarefas. clique em uma miniatura de visualizagao para visualizar a
janela

5 Area de notificagdo -o reldgio e outros icones do sistema estdo
localizados aqui
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st Acesso rapido
[ Area de Trabalho
¥ Downloads
= Documentos

&= Imagens
@ OneDrive

[ Este Computador
[ Area de Trabalho
% Documentos
¥ Downloads

&= Imagens

_J Objetos 3D
B videos
“ia Disco Local (C:)

¥ Unidade de CD (D)

¥ Rede

4itens

v Pastas frequentes (4)

Area de Trabalho

¥l Este Computador

v Arquivos recentes (0)

>|

Windows 10 - Explorador de

1

Barra de enderecos -exibe o
local da pasta atualmente
aberta

Barra de titulo -clique e
arraste para mover a janela

Caixa de pesquisa -digite as
palavras-chave para
pesquisar na pasta

Configuracgoes de
exibicao -escolha como
deseja exibir o conteudo
do explorador de
arquivos

Painel de navegacao —
fornece navegacao rapida
para pastas e arquivos.
Navegue até locais
favoritos, bibliotecas, uma
unidade, este PC e a rede

S?EI

Fita.-exibe botﬁfes e menus
nas peracionails 6

para comandos comuns




Windows 10 - Este Computador

" AN 5 | Este Computador e | X
I Computador Exibir v Q
<« v P E > Este Computador v O Pesquisar em Este Computador 0

v 3 Acesso rapido v Pastas (7)

= Area de Traba # Area de Trabalho i Documents

A=
& Downloads # - {—EJ

< Documents #

Downloads :  Imagens
=] Imagens #* * ‘h.
ﬁ Musicas
HVl’deos ) Musicas ' Objetos 3D

Videos
v [ Este Computador m

\ Area de Trabalhc

v Dispositivos e unidades (2)

Disco Local (C:) «~  Unidade de CD (D:) ESD-ISO
» 4 Downloads H- g 0 bytes livre(s) de 4,40 GB
W™ 26,5 GB livre(s) de 49,4 GB UDF

> t—:] Documents

» [&=| Imagens
j Musicas
_J Objetos 3D
m Videos
» “am Disco Local (C:)

8 Unidade de CD (

v

9 itens - =
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Windows 10 - Configuracdes
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Windows 10 - Configuracoes

Indispensaveis para escola

. Acessérios do Windows

@ Alarmes e Relégio u

C
E Calculadora

Calendério o

Camera Outlook PowerPoint OneNote

pR

@ Captura e Esbogo

Q ConfiguragGes OneDrive Microsoft Edge
Cortana

D

:"’ Dicas

E

ﬁ Email

F

. Facilidade de Acesso

P bigite aqui para pesquisar
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Windows 10 - Confi

guracoes

Configuragdes

Configuracées do Windows

Sistema
Tela, som, notificagdes, energia

Telefone

Vincular seu Android, iPhone

Personalizagao

Tela de Fundo, tela de blequeic,

Contas
Suas contas, email,

sincronizagao, trabalho, familia

Dispositivos

Bluetooth, impressoras, mouse

Rede e Internet

Wi-Fi, modo avido, VPN

Aplicativos
Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

Hora e Idioma

Fala, regido, data

Sistemas Operacionais |
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Windows 10 - Confi

guracoes

Configuragdes

Configuracées do Windows

Sistema

Tela, som, notificagdes, energia

Telefone
Vincular seu Android, iPhone

Personalizagao

Tela de Fundo, tela de blequeic,

Contas
Suas contas, email,

sincronizagao, trabalho, familia

Dispositivos

Bluetooth, impressoras, mouse

Rede e Internet

Wi-Fi, modo avido, VPN

Aplicativos
Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

Hora e Idioma

Fala, regido, data
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Windows 10 - Configuracoes

Configuracées do Windows

g Sistema Dispositivos

Tela, som, notificagdes, energia Bluetooth, impressoras, mouse

D Telefone @ Rede e Internet
v Wi-Fi, mode avido, VPN

Vincular seu Android, iPhone

v O — s
z‘ Personalizagdo 8—  Aplicativos
Tela de Fundo, tela de bloqueio, B==  Desinstalar, padrées, recursos
cores opcionais

R Contas (i\$ Hora e Idioma

Suas contas, email, Fala, regido, data

sincronizagdo, trabalho, familia

Configuragdes = O X

Sistemas Operacionais |
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Windows 10 - Confi

guracoes

Configuragdes

Configuracées do Windows

Sistema

Tela, som, notificagdes, energia

Telefone

Vincular seu Android, iPhone

Personalizagao

Tela de Fundo, tela de blequeic,

Contas

Suas contas, email,
sincronizago, trabalho, familia

Dispositivos

Bluetooth, impressoras, mouse

Rede e Internet

Wi-Fi, modo avido, VPN

Aplicativos
Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

Hora e Idioma

Fala, regido, data
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Windows 10 - Configuracoes

Configuragdes = O X

Configuracées do Windows

Dispositivos
Bluetooth, impressoras, mouse

g Sistema

Tela, som, notificagdes, energia

D Telefone @ Rede e Internet
VPN

Vincular seu Android, iPhone Wi-Fi, modo avido, V

@ Personalizagao EE Aplicativos
T a—

de Fundo, tela de blogueio, Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

R Contas (-L\$ Hora e Idioma

Suas contas, email, A Fala, regido, data

sincronizagdo, trabalho, familia
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Windows 10 -

Confi

guracoes

Configuragdes

Configuracées do Windows

Sistema

D Telefone

R Contas

sincroniza

ela, som, notificagoes, energia

Vincular seu Android, iPhone

Suas contas, email,

Dispositivos

Bluetooth, impressoras, mouse

Rede e Internet
Wi-Fi, modo avido, VPN

- ~ () s—
@ Personalizagdo [
=

Tela de Fundo, tela de blequeic,

, trabalho, famflia

Aplicativos
Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

Hora e Idioma

Fala, regido, data
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Windows 10 - Configuracoes

Configuragdes

Configuracées do Windows

g Sistema Dispositivos

Tela, som, notificagdes, energia Bluetooth, impressoras, mouse

Telefone @ Rede e Internet
f Wi-Fi, modo avido, VPN

Vincular seu Android, iPhone

o O — sxaves
@ Personalizagdo 8—  Aplicativos
Tela de Fundo, tela de bloqueic, W — Desinstalar, padrdes, recursos
e opcionais

R Contas (-L\$ Hora e Idioma

Suas contas, email, Fala, regido, data

sincronizagao, trabalho, familia
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Windows 10 - Configuracoes

Configuragdes

A Suas contas, email,

Configuracées do Windows

g Sistema

Tela, som, notificagdes, energia

D Telefone
Vincular seu Android, iPhone

Personalizagao

Tela de Fundo, tela de blequeic,

Dispositivos

Bluetooth, impressoras, mouse

@ Rede e Internet
Wi-Fi, modo avido, VPN

Aplicativos
Desinstalar, padroes, recursos

opcionais

Contas

sincronizagao, trabalho, familia

('-\ Hora e Idioma
=

Fala, regido, data
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Windows 10 - Configuracoes

Menu Configuracoes

Configuragdes

&

Personalizagao
Tela de Fundo, tela de bloqueio,
cores

Contas

Suas contas, email,
sincronizagao, trabalho, familia

Jogos
Xbox Game Bar, capturas, Modo
de Jogo

Pesquisar
Localizar meus arquivos
permissoes

Q

Atualizagdo e Seguranga
Windows Update, recuperacao,
backup

Aplicativos
Desinstalar, padrées, recursos
opcionais

Hora e Idioma
Fala, regido, data

Facilidade de Acesso

Narrador, lupa, alto contraste

Privacidade

Localizagdo, camera, microfone
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Windows 10 - Instalacao de programas
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Antes da instalacao

> Programas

- A instalacao depende de onde estao localizados seus
arquivos de instalacao (CD/DVD, Internet ou de uma rede)

» Instalacao

- A partir de um CD/DVD
“Abrir” ou “Executar” e seguir as instrucoes (ler atentamente)
- Download

Clicar em “Salvar” e baixar o arquivo de instalacao para o
computador

Possivel realizar verificacao de virus no arquivo de instalacao
antes de continuar.

Assegure-se de que confia no fornecedor do programa e no site
que o esta oferecendo.

Clicar duas vezes no arquivo executavel (.exe) e siga as
instrucoes (ler atentamente)
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Windows 10 - Aplicativos

Compactador de arquivos U compactar arquivos/ descompactar arquivos (zip, rar, etc.): winrar
/ 7-zip
Leitor de pdf U visualizar arquivos no formato pdf: adobe reader / FoxIt

Codecs I complementos ao sistema para trabalhar com formatos de dudio e video: K-lite

Hardware [ informacdes sobre os elementos de hardware do sistema: cpu-z / hwmonitor /
Speccy

Limpeza [ varrer o sistema eliminando arquivos desnecessarios e corrigindo configuracées:
ccleaner

Antivirus [ proteger o sistema contra softwares mal intencionados:
Avg / Avast / Kaspwersky

Antispyware [ proteger o sistema contra softwares espides: spybot

Antiadware [ proteger o sistema contra softwares de propaganda e complementos:
adwcleaner / Adblock Plus

Navegador de internet [ op¢do de visualizacdo de paginas da internet:
Chrome / Firefox / Opera

Player de video U executar diversos formatos de video: VLC

ssofundo.ifsul.IocaI\PubIico\Docentes\Iisan_dro.machado\éa_ro ramas
Sistemas Operacionais |
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Windows 10 - Instalacao/Remocao de
Aplicativos
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Windows 10 - Aplicativos

Configuragdes

Configuracées do Windows

g Sistema Dispositivos

Tela, som, notificagdes, energia Bluetooth, impressoras, mouse

Telefone @ Rede e Internet
f Wi-Fi, modo avido, VPN

Vincular seu Android, iPhone

o O — sxaves
@ Personalizagdo 8—  Aplicativos
Tela de Fundo, tela de bloqueic, W — Desinstalar, padrdes, recursos
e opcionais

R Contas (-L\$ Hora e Idioma

Suas contas, email, Fala, regido, data

sincronizagao, trabalho, familia

Sistemas Operacionais |




= Configuragdes [} —

@ Inicio Aplicativos e recursos

Localizar uma configuragso Escolher de onde baixar aplicativos

Aplicativos A instalagdo de aplicativos somente da Microsoft Store ajuda a proteger
seu dispositivo.

De qualquer lugar Vi

Aplicativos e recursos

i=r  Aplicativos padrao
Apllcatlvos € recursos

[0 Mapas offline
Aliases de execugdo de app

] Aplicativos para sites Pesquise, classifique e filtre por unidade. Para desinstalar ou mover um

aplicativo, selecione-o na lista.

03 Reprodugdo de video Pesquisar nesta lista pel
& Inicializagdo ; ; :
v Classificar por: Nome Filtrar por: Todas as unidades v
38 aplicativos encontrados
Calculadora 16,0 KB
Microsoft Corporation 23/09/2024
16,0 KB
Microsoft Corporation 23/09/2024
Captura e Esbogo 8,00 KB
Microsoft Corporation 15/09/2024
16.0 KB
: = - = 5 = POR 10:13
8 O Pesquisar f Q = m Rl [ & D 2aCc ~AGEHS®DE on 3000
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Windows 10

Gerenciador de Tarefas

o

Lixeil

Tudo Aplicativos Documentos Web Mais ¥ X

Melhor correspondéncia

0 F. Gerenciador de Tarefas

&

Micrios Fee Aplicatwo

Edg.
Pesquisar na Web )
Gerenciador de Tarefas

u}. L gerenciador de tarefas do windows - N Aplicativo
Ver resultados da Web

Adot
Acrobst O gerenciador de tareas > '
L gerenciador de tarde > o v
“0U Executar como administrador
je gerenciador de tarefas atalho > il

.2 Abrir local do arquivo

L gerenciador de tar > 1 ‘Fixarem inicar
L gerenciador de tarefas windows 11 > = Fixar na barra de tarefas

L gerenciador de tarefas windows 10 >

Configuragoes (1)



Windows 10

(% Gerenciador de Tarefas = X
Arquivo Opgdes Exibir
l Processos Pesempenho Histérico de aplicativos  Inicializar Usudrios Detalhes Servicos
6 100% 92% 35% 0%
Nome Status CPU Memodria Disco Rede | Usc deenergia | Tendéncia de...
A
Aplicativos (1)
> i Gerenciador de Tarefas 2,9% 25,8 MB 0,1 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
Processos em segundo plano (...
[#Z] .NET Runtime Optimization Serv... 0,5% 1,2MB 0,1 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
> [ Adobe Acrobat Update Service (... 0% 0,3 MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
Adobe Reader and Acrobat Man... 1,3% 2,1MB 0,4 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
> [#] Antimalware Service Executable 20,5% 1221 MB 0,8 MB/s 0Mbps Baixa Baixa
> = Aplicativo de subsistema de spo... 0% 1.5MB 0,1 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
[#Z] Application Frame Host 0% 2,7MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
Carregador CTF 0% 23MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
[#] COM Surrogate 0% 1.4MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
> [& Configuragées 0] 0% oOMB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
[#] Device Association Framework ... 0% 2,5MB 0 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
> Host de Experiéncia do Window... 0% 42MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
&% Indexador do Microsoft Windo... 0% 52 MB 0 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
> Iniciar 0% 7,0 MB 0MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo
Instalador de Médulos do Wind... 0% 13 MB 0 MB/s 0Mbps Muito baixo Muito baixo Y
() Menos detalhes Finalizar tarefa
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Windows 10

1" Gerenciador de Tarefas - ] X
Arquivo Qp Extb
/ ProcessosHistérico de aplicativos  Inicializar Usudrios Detalhes Servigos
Graficos intuitivos cPy CPU :
PR Intel(R) Core(TM) i5-3210M CPU @ 2.50GHz
rEferente a % de Utilizacdo 100%
utilizagdo da CPU, = Ry
Memoria, Disco e —
\_ Ethernet (rede) Al s

‘ Ethernet
L‘ Ethernet
All S: 0R: 0Kbps

/ 60 segundos 0
Utilizagdo  Velocidade Velocidade base: 249G..
~
Informacgoes 100% 2,49 GHz Socketsr ]
Processadores virtuais: 1

textuais Sobre o Processos  Threads Identificadores  Maquina virtual: Sim
109 1295 51518  Cachell: N/A
estado da CPU,

Tempo de atividade

Memdria, etc... 0:00:20:13

\_

( 7 ) Menos detalhes @ Abrir Menitor de Recursos
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Windows 10

1" Gerenciador de Tarefas - O X
Arquive Opcgoes Exibir

Processos Desempenho |Historico de aplicativos ]nicializar Usudrios Detalhes Servigos

/

Uso de recursos desde 04/09/2022 para a conta do usuario atual.

H isté rico SObre a Excluir histérico de uso
utilizacao dos Nome Tempo de CPU Rede Rede limitada | Atualizagdes de ...
. . Bl Calculadora 0:00:00 0MB 0MB omg A
aplicativos desde a
. ~ Cémera 0:00:00 0MB 0MB 0MB
sual nSta Ia;ao' n Captura e Esbogo 0:00:00 0MB 0MB 0MB
k & clima 0:00:01 0MB 0MB 0MB
B Cortana 0:00:00 oMB 0MB o0MB
B Dicas 0:00:00 0MB 0MB 0MB
. Email e Calendario 0:00:07 0,1 MB 0MB 0oMB

/

Filmes e TV 0:00:00 0MB 0MB 0MB
Fotos Mi 0:00:04 0MB 0MB 0MB

Dados referente a B Fotos Micro
one ~ Bl Gravador de Voz 0:00:00 0MB 0MB 0MB

tempo de utilizacao 9
n Groove Musica 0:00:00 0MB 0MB 0MB
da CPU - Rede B Hub de Comentarios 0:00:01 0MB 0MB 0MB
B Mapas 0:00:00 0MB 0MB 0MB

\_

R = A LS O W VWX o

AR

( ) Menos detalhes
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Windows 10

1" Gerenciador de Tarefas = O X
Arquivo Opgdes Exibir

Processos Desempenho Histérico de aplicativosUsua‘rios Detalhes Servigos

/ Ultima hora do BIOS: 0.0 segundos
~
Processos q ue Nome Fornecedor Status Impacto na ini...
. . Cortana Microsoft Corporation Desabilitado Nenhum

inicializarao com o

@ Microsoft OneDrive Microsoft Corporation Habilitado Alto

SIStema gl . Skype Skype Desabilitado Nenhum

\ . Vincular ao Celular Microsoft Corporation Desabilitado Nenhum
§% VirtualBox Guest Additions T... Oracle Corporation Habilitado Médio
@ Windows Security notificati... ~ Microsoft Corporation Habilitado Baixo

7 ) Menos detalhes Desabilitar
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Windows 10

1% Gerenciador de Tarefas o O X
Arquivo Opgdes Exibir

Processos Desempenho Histérico de aplicativos Inicializar Detalhes Servigos
/ % 99% 73% 7% 0%
Usudrio Status CPU
Usuarios logados no |

Meméria Disco Rede
== R robertow (28) 0,5% ‘ 104,8 MB 1,2 MB/s 0 Mbps

Sistema e as respectivas
informacgoes referente a
utiliza¢ao dos recursos

\_

( _ ) Menos detalhes Desconectar-se
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Windows 10

/ \\ 1% Gerenciador de Tarefas - O X
Gerenciamento e Exiti
detalhado dos processos.
Possivel a Ite rar a Nome PID Status Nomedeu.. CPU Meméria (.. Virtualizagiod.. *
[5] ApplicationFrameHo... 4880 Em execucdo robertow 00 844K Desabilitado
L] Ll ~ g
prioridade de execugao e e e - SSTEMA 00 796K | N6 permritide
\_ ey Finalizar tarefa SISTEMA 00 532K Nao permitido
csrss.exe Finalizar arvore de processos SISTEMA 00 604 K Nao permitido
ctfmon.exe Enviar comentarios robertow 00 1.864K Desabilitado
[ dasHost.exe R 3 om0 real )JK Nao permitido
[ dilhost.exe ol § K Desabilitado
) dvorns e Definir afinidade Alta K Desabilitado
' explorer.exe Analisar cadeia de espera FiEiT= S et K Desabilitado
[#5] fontdrvhost.exe Virtualizacio do UAC ® Normal K Desabilitado
[#5]Isass.exe Cri vo de d S Abaixo do normal K Nao permitido
L) MicrosoftEdgel Lt : K Nao permitido
~ e e eIOSOREEES) Baixa P
BOtaO d ire ItO d O mouse [#5] MoUsoCoreWor Abrir local do arquive Srorevm wo swod K Ndo permitido
[#5]MsMpEng.exe Pesqui li SISTEMA 00 156.620 K  Nao permitido
quisar online
para acessar os detalhes [ NisSrv.exe Propriedades SERVICOL.. 00 1940K Nio permitido
@ OneDrive.exe robertow 00 4.228 K Desabilitado
Ir para servigo(s,
do processo' Por B PhoneExperienc = Sl robertow 00 4760K Desabilitado
exemplo alterar a [5] Registry 72 Em execugdo SISTEMA 00 5.612K Nao permitido
’ [#5|RuntimeBroker.exe 3088 Em execucdo robertow 00 1.804 K Desabilitado
i i 3 RuntimeBroker.exe 3024 Em execucdo robertow 00 4464 K Desabilitado
prioridadae de execucao. ¢
\ / [#5] RuntimeBroker.exe 4588 Em execugdo robertow 00 516 K Desabilitado
[#5|RuntimeBroker.exe 5796 Em execucdo robertow 00 1.472K Desabilitado
[®Z|RuntimeRraker eve 246N Em exerucin rohertma nn 522 K DNesahilitadn %
‘ ) Menos detalhes Finalizar tarefa
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Windows 10

1" Gerenciador de Tarefas - O X
Arquive Opcgdes Exibir
Desempenho Histérico de aplicativos Inicializar Usudrios Detalhes Servigos
- 98% 59% 50% 0%
Nome Status CPU Meméria Disco Rede | U
. . (o)
Aplicativos (1)
> 15 Gerenciador de Tarefas 1,0% 17,1 MB 0 MB/s 0 Mbps
Processos em segundo plano (..
1 9) Selecionar o a p| icativo > [ Adobe Acrobat Update Service (... 0% 08MB  OMB/s  OMbps
7 > [#Z Antimalware Service Executable 37,8% 178,1 MB 0,1 MB/s 0 Mbps
> g;g Aplicativo de subsistema de spo... 0% 0,6 MB 0 MB/s 0 Mbps
[#=] Application Frame Host 0% 0,8 MB 0 MB/s 0 Mbps
Carregador CTF 0% 1,8 MB 0 MB/s 0 Mbps
[#] COM Surrogate 0% 0,8 MB 0 MB/s 0 Mbps
> [ Configuragses 0 0% 0MB 0 MB/s 0 Mbps
[#Z] Device Association Framework ... 0% 1,0MB 0 MB/s 0 Mbps
]\ > Host de Experiéncia do Window... 0% 2,2MB 0 MB/s 0 Mbps
o) [ [ . [ 5
2_ Flnallzar 0 apllcatlvos > J Indexador do Microsoft Windo... 0% 49 MB 0 MB/s 0 Mbps
}\\ v
< >
(~) Menos detalhes T Ffinakizar tarefa
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