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Projeto Arquitetônico

• Como projetar esta escada?

• Qual é o comportamento estrutural desta escada? 

• Qual é o elemento estrutural mais parecido com uma escada?



Escadas

• Analogia com lajes maciças
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Dimensões da escada

• Fórmula de Blondel:

a + 2.e = 64 cm

𝑡𝑔 𝛼 =
𝑒

𝑎



a = 29 cm

e = 16 cm

𝑡𝑔 𝛼 =
16

29
→ 𝛼 = 28,9°

Exemplo: escada de um lance

• Laje apoiada nas vigas da base e topo → Longitudinal



Carregamentos

• Peso próprio: carga vertical

→ projeção horizontal da escada

• Revestimento (1,0 kN/m²)

• Parapeitos

- Peso próprio

- Acidental: Horizontal (0,8 kN) + 
Vertical (2,0 kN)

• Sobrecarga:

- Sem acesso público: 2,5 kN/m²

- Com acesso público: 3,0 kN/m²

ℎ𝑚 = ℎ1 +
𝑒

2



Exemplo: escada de um lance

• Viga inclinada

l = 5 m



Exemplo: escada de um lance

• Laje apoiada nas vigas da base e topo → Longitudinal

h = 15 cm

d = 13 cmConcreto C-25 e aço CA 50



Exemplo: escada de um lance



Exemplo: escada de um lance

• Laje apoiada nas vigas da base e topo → Longitudinal

Tipo de 

Armadura
Mínimo Espaçamento

Positiva 

secundária 

ou de 

distribuição

20%.As

0,9 cm²/m

0,5.ρmin

33 cm



Exemplo: escada de um lance



Exemplo: escada apoiada em vigas 
laterais

• Laje armada na menor direção
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Exemplo: escada apoiada em vigas 
laterais

• Laje armada na menor direção

Concreto C-25 e aço CA 50
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Exemplo: escada apoiada em vigas 
laterais

• Laje armada na menor direção



Exemplo: escada com patamar

• Escada de prédio residencial

• CA-50

• C-25

0.15



Escada com patamar

• Laje apoiada nas vigas da base e topo → Longitudinal



Exemplo: escada com patamar

#sqn



Empuxo ao vazio



Detalhamento da escada

∅10𝑚𝑚 𝑐/8𝑐𝑚



Empuxo ao vazio



Empuxo ao vazio



Exemplo: escada em balanço 
engastada em viga lateral

• Peso próprio

• Revestimento

• Parapeitos

- Peso próprio

- Acidental:

Horizontal (0,8 kN) 
Vertical (2,0 kN)

• Sobrecarga



Exemplo: escada em balanço 
engastada em viga lateral
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Exemplo: escada em balanço 
engastada em viga lateral

DMT



Exemplo: escada em balanço com 
degraus isolados

• Cálculo dos degraus:

• Considerar uma carga 
acidental concentrada de 
2,5kN, aplicada na posição 
mais desfavorável

• Cálculo da viga lateral:

• Considerar a carga acidental 
uniformemente distribuída 
sobre toda a superfície da 
escada (usualmente, uma 
carga de 2,5kN/m2).



Exemplo: escada em balanço com 
degraus isolados
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