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Fundações de concreto

• Blocos de concreto simples

• Sapatas

• Estacas

• Blocos

• Vigas de equilíbrio

• Radiers

• Tubulões

SOLO CONCRETOX

https://engenhariaconcreta.com/sapatas-isoladas-processo-executivo-

e-dicas-importantes/

https://www.aecweb.com.br/cont/m/rev/radier-de-concreto-e-solucao-de-

fundacao-rasa-para-varios-tipos-de-solo_17269_10_0

https://fotos.habitissimo.com.br/foto/blocos-e-vigas-alavancas-

concretadas_1474071

https://engenhariaconcreta.com/sapatas-isoladas-processo-executivo-e-dicas-importantes/
https://engenhariaconcreta.com/sapatas-isoladas-processo-executivo-e-dicas-importantes/
https://www.aecweb.com.br/cont/m/rev/radier-de-concreto-e-solucao-de-fundacao-rasa-para-varios-tipos-de-solo_17269_10_0
https://www.aecweb.com.br/cont/m/rev/radier-de-concreto-e-solucao-de-fundacao-rasa-para-varios-tipos-de-solo_17269_10_0
https://fotos.habitissimo.com.br/foto/blocos-e-vigas-alavancas-concretadas_1474071
https://fotos.habitissimo.com.br/foto/blocos-e-vigas-alavancas-concretadas_1474071


Vigas alavanca ou de equilíbrio

http://blog.construir.arq.br/fundacao_sapata/

http://blog.construir.arq.br/fundacao_sapata/


Viga de Equilíbrio

• Viga de equilíbrio ou de alavanca: absorver momentos e 
transferir a carga para o centro da sapata ou bloco

Equilíbrio estático



Dimensionamento geométrico

• Equilíbrio estático:

−1,1. N + p. 𝐴. 𝐵 + 𝑅 = 0

Forças:

p. 𝐴. 𝐵

Momento em O:

−1,1. N. 𝑙 + 𝐵 −
𝑏

2
+ p. 𝐴. 𝐵 . 𝑙 +

𝐵

2
= 0

p =
1,1. N. 2𝑙 + 2𝐵 − 𝑏

𝐴. 𝐵 . 2𝑙 + 𝐵

p ≤ 𝜎𝑎𝑑𝑚 Encontra B, A e l por tentativas

R = −
1,1. N. 𝐵 − 𝑏

2𝑙 + 𝐵

NBR 6122 – Redução de apenas 50% da reação R e se tiver 
tração, dimensionar para tração e 50% da carga de compressão



Dimensionamento estrutural

• Carregamentos na viga:

Ação somente do pilar

p′ =
N. 2𝑙 + 2𝐵 − 𝑏

𝐵. 2𝑙 + 𝐵

Reação do terreno por unidade 
de comprimento:

p′ = p. A

𝑅𝑜 =
N. 𝐵 − 𝑏

2𝑙 + 𝐵

Diagramas de força cortante e momento fletor



Dimensionamento estrutural

• Esforços na viga:

Diagramas de força 
cortante e momento 

fletor

𝑉𝑚á𝑥 = N− p′. b

𝑀𝑚𝑎𝑥 = −𝑅𝑜 𝑙 + 0,5.
𝑅𝑜
𝑝′Dimensionamento à 

flexão e à força 
cortante



Exemplo 1

Dimensionar uma sapata de divisa com viga de equilíbrio.  

Dados:

P= 450 kN

Fck = 25 MPa

Aço = CA50

Pilar = 20x40 cm (a x b)

Tensão Adm do Solo = 0,20 Mpa

Pilar – ø12,5mm

L = 4,50 m
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